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Hej natforalder!

Bris och Prins Carl Philips och Prinsessan Sofias Stiftelse har
gatt samman for att géra denna bok, en handbok som ska stérka
och stotta dig som forélder att prata mer med ditt barn om vad
som hénder pa nétet. Faktum é&r att de flesta barn verkligen vill
prata med en vuxen om sin nitvardag. Men ménga tror inte att
vuxna skulle forsta.

Barn och unga oroar sig for saker pa nitet som de upplever

att foréldrar inte har koll pa. De kan ocksa vara riadda att fa
skulden for saker som hént, sérskilt om de gjort ndgot som de
vet att du som foralder dr orolig for. Foréldrar i sin tur upplever
ofta att de saknar kunskap om nya appar eller trender. Avstan-
det mellan barn och vuxna &r det storsta hindret for samtal.
Det tdnker vi att den hir boken ska dndra pa.



For att gora boken har vi tagit hjédlp av de sanna nitexperterna;
barn och unga som anvénder néitet varje dag. De har delat med
sig av klokheter och nétvardagligheter, berdttat om saker de
tycker ér roliga och bra, vad de gillar och ogillar. Boken tar
ocksé upp det som dr mindre bra och ibland dven svart och
jobbigt. Allt ssmmanstéllt fran intervjuer med barn och unga
mellan 10—18 ar. Men ocksé fran forskning, barns samtal med
Bris och berittelser som skickats in till Prinsparets stiftelses
sajt viberattar.se.

Egentligen dr barn och ungas vardag online inte sérskilt annor-
lunda mot vardagen offline. Natvardagen handlar for det mesta
om vanliga saker som att hinga med kompisar, gora skolarbeten
och titta pa film eller youtubeklipp. Men en sak &r tydlig, barn
vill ha sina férildrar nira och nirvarande. Aven pa nitet.

Stdrkande ndthdlsningar,
/ Prins Carl Philip, Prinsessan Sofia
och Magnus Jdgerskog, generalsekreterare Bris



Sa hiar funkar den har boken

Alla citat kommer fran intervjuer, forskning och samtal med
barn och ungdomar mellan 10—18 &r, alla namn i boken &r dock
fiktiva. Kapitel for kapitel genom boken kommer du att se att
vissa ord dr markerade och poppar ut fran texten. Det ar ord
som vi samlat i en mer forklarande ordlista ldngst bak i boken.

Boken ér uppdelad i tre delar. Forst kommer négra kapitel som

beskriver barn och ungas nédtvardag mer generellt. Sedan kom-

mer kapitel om svara dmnen som fa barn rékar ut for, men som
det ar viktigt att du som vuxen har kunskap om. Avslutningsvis
kommer en kapiteldel med tips till dig som nétforédlder. Bokens
innehall finns alltid tillgdngligt 24/7 pa nétféréldrar.se.

Bidra girna med egna upplevelser som nétfordlder i dina sociala
kanaler och anvind #nétforaldrar i inlédgget. Det skapar ett
bibliotek med erfarenheter under #nétforéldrar i sociala medier.
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Varfor spenderar unga sa mycket tid pa natet?

“Jag kollar alltid mobilen innan jag gdr upp. Missar jag att
svara pd ett meddelande kan den andra ta det personligt.
Under frukost tittar jag pd videos pi Youtube och skriver
med kompisar i en grupp pd ndtet.” - Maria 14

"Man kan snabbt och enkelt prata med mdnniskor som
bor ldngt borta och man kan dela med sig av det
man gillar!” - Emanuel 10

"Mdnga YOUUbers jag foljer ir som mina kompisar.
Jag gillar verkligen dem pad riktigt.” - seima 11

"Att socialisera med andra dr roligt och det dr littare att
fa kontakt pd ndtet. Hdr kan jag visa upp vem jag dr
for fler.” -Tilda 14

"Att ha ndgon som skriver god natt till en ndr det kdnns som
svarast gor att jag dndd kan somna den natten. Det kdnns
som att det finns ndgon som bryr sig dven om man aldrig
har triffats.” - grmir 12

“Om man inte finns pd ndtet sd dr man inte ndn. Det dr sd

det dr. Man existerar inte. Svdrt att forklara men man anses
vara lite konstig om man inte har en §o¢ialkanal. Man behéver
inte vara aktiv men man madste ha en kanal. Annars finns

man inte.” - Maja 15

"Jag dlskar att titta runt och blir inspirerad av andra.” - sara 13
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Handbok for natforaldrar

Vad dr en meme, vem &r Therese Lindgren och nér slutade
MTYV att vara en grej? Som forilder ar det inte helt enkelt att
halla koll i den snariga djungel som &r internet idag. Faktum &r
att du inte behdver forsta allt. Den kultur dina barn véxer upp i
onling ir precis som ungdomskultur har varit genom alla tider;
den kan kdnnas svar att forstd for utomstdende men ér ovirder-
lig for initierade.

Nastan allt som ar viktigt i ditt barns liv - vinner, intressen,
kultur och drdmmar - ryms numera i ljuset fran en skdrm. Natet
gor det mojligt for ditt barn att utforska, undersoka och hitta
likasinnade som kénner och tycker precis likadant. For oavsett
om det handlar om musik, smink, fotboll, mode, Formel 1, politik
eller spel, sd kan ditt barn snabbt och enkelt kdnna igen sig i
andra unga pé nitet. Som i sin tur kan kénna igen sig i ditt barn.

Rédslan att missa nagot dr en allmédnmaénsklig kinsla som
forstdrks av mobilen som hela tiden matar oss med information
om var folk befinner sig och vad de gor. Att kinna tillhorighet,
att vara med, ar kanske den starkaste 6nskan hos oss méanni-
skor. Vi vill betyda négonting och vara viktiga, vara en del av
en grupp, ett géng, vare sig det dr en mindre grupp pé tva, tre
personer eller en storre grupp. Den kénslan har blivit ett eget
begrepp pé nétet - FOMO, Fear of missing out. Det d4r med
andra ord inte konstigt att manga barn lever med mobilen vid
sin sida 24/7.

Nagot som inte heller &r sa konstigt ar att ungas TV-tittande
sjunker samtidigt som tiden pa nétet 6kar. Det dr helt enkelt
roligare for unga att kolla Klipp, vloggar och poddar som gors av
andra unga.
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Varfor spenderar unga sa mycket tid pa natet?

Tips: Var lyhord

Det kan vara frustrerande att se sitt barn framfor en skérm i
tid och otid. Vi vet. Var lyhord for hur skdrmtiden paverkar ditt
barn, men tdnk ocksé pé att vara lyhord for hur mycket nétet
faktiskt betyder for ditt barn. Tre enkla saker att checka av &r:

Vad tittar ditt barn pa? - Det &r ju stor skillnad att dgna tid &t
laxor och umgénge med kompisar 4n att ploja pranks pa
Youtube timme ut och timme in.

Nér anvénder ditt barn skdrm? - Ibland funkar det bra, ibland
funkar det simre. Nér familjen ska ivég till skola och arbete
eller nér ditt barn ska ldgga sig for att sova dr mindre bra tid-
punkter att anvénda skarm.

Hur péverkar skarmtiden ditt barn? - Precis som vuxna ar barn
olika. En del barn har svérare att 1dgga ifran sig skérmen, fast
de egentligen tycker att det blir for mycket. For andra barn ar
det inte ett problem. Varje barn dr unikt med olika behov. Vad
som é&r bist dr hogst individuellt. Darfor fungerar inte det med
generella ”sa har mycket dr lagom”-regler utan du behdver se till
vad som &r bést for just ditt barn.

Ju mer du som vuxen tar hand om och vérdar din och ditt barns
relation, desto storre dr chansen att ni kan komma verens pa ett
bra sétt kring hur nétet ska anvdndas. D4 kommer ditt barn dven
att ha forstaelse om du skulle behdva sitta en grins i syfte att
skydda ditt barn.
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Handbok fér natforaldrar

Det du som forélder behdver ha koll pa &r hur ditt barn verkar
ma och hur vardagen fungerar. Det kan du gora genom att visa
ett positivt intresse och pa ett respektfullt sdtt be om att fa ta del
av ditt barns vardag bade pa och utanfor nétet. Vid behov sa ta
ett familjesamtal kring skdrmtid och hur nitet ska anvéndas.

Ett tips ar att sdtta upp forhallningssétt som alla i familjen
foljer. Aven du som forilder.

Fakta

Forskning visar att tydliga granser fran foraldrar ocksa hjalper barnen att lara sig satta
sina egna granser och i hogre grad respektera sin egen integritet. Anvand en grans-
sattning som bygger pa att du forst lyssnar och forsoker forsta ditt barns perspektiv
och sedan bestammer vad som blir det basta for just ditt barn och familjen i helhet.
Att bli lyssnad pa och bli tagen pa allvar ar faktorer som gor att ditt barn bygger en
sjalvtillit och sjalvkansla.







Handbok for natforaldrar




Ar det skillnad mellan livet pa och utanfér natet?

“Aven om jag snapchattar med mina vinner sd ses jag hellre
IRL. Alla dagar i veckan.” - Tamara 14

"Det dr bra for att dd kan man dela information, man slipper
ha massa papper i en ldda man kan ha det i molnet. Man kan
prata med mdnniskor man aldrig skulle utan internet.

Man far reda pa saker mycket snabbare dn man skulle
med en tidning.” - Eiias 14

“Som tonaring lever man i den fysiska virlden men anvinder
den digitala virlden for att kommunicera med andra tondringar.
Jag har vinner i verkliga livet och pd internet. Jag har digital
kontakt med bada men vissa har jag enbart i de digitala
kanalerna.” -«ajsa 14

"Man kan trdffa nya personer, och bra for att kommunicera
med folk. T.ex. ett ging kompisar ska planera infor ett LAN-
party. Istdllet for att prata person till person, planerar de via
en grupp-chatt pd sociala medier. Nér de har planerat klart och
bestdmt tider sd kan det inte ske ndgra missforstand pd grund av
att all historik stdr kvar i gruppchatten, sa om nagon glémmer
bort tiden sd kan de bara ga tillbaka och kolla.” - sakob 13

“Man vagar mer pd ndtet. Du kan vara mer arg och ge

mer komplimanger, jag skulle aldrig ge sd mycket komplimanger
i verkliga livet. Pd ndtet blir det liksom mer. Man tinker

inte efter vad man gor riktigt. Det dr sd ldtt att skicka

ut det.” - Hanna 13
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Handbok for natforaldrar

“Allt som héinder pd internet kan hédnda var som helst. Det kan
bli exakt samma utanférskap i verkliga livet som pd nditet.

Ndr jag kom ny till klassen fick jag forst inte vara med i deras
Snapchat-grupper. Men sen sd fick jag vara med. Dad gick

det fort att bli kompisar. Man vagar prata mer i de digitala
kanalerna.” - Fiippa 12

"Pa ndtet vagar jag berdtta. Ddr finns det mdnga som vet.
Men det svara dr hur jag ska kunna berdtta for nagon
som jag faktiskt tréffar.” - Lukas 13

Barn i den digitala tidsaldern lever gransoverskridande i tvé
vérldar. For fordldrar som &r uppvixta med en viggfast tele-
fon vicker det minga fragor. Aven om 99 procent av vuxna
anvander nétet - jobbar, kommunicerar, hdmtar information,
konsumerar, delar upplevelser, klipp och nyheter - pa liknande
sdtt som unga, sa har vi en annan upplevelse kring skillnaden
mellan livet pa och utanfor nétet. Vi har en storre erfarenhet
av en uppdelad tillvaro mellan offline och online. Det betyder
inte att vi inte forstar eller kan nétet. Men det finns ett avstdnd
mellan vuxna och barn; manga vuxna kénner att de inte ar helt
delaktiga i ungas nitliv och ménga unga kénner att vuxna inte
ar niarvarande.
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Ar det skillnad mellan livet pa och utanfér natet?

Tips: Forbjud inte

Livet online dr som livet offline. Som i alla delar av livet behdover
vi ldra oss hur saker och ting fungerar - barn behover vuxnas
stod for att forstd och hantera tillvaron pa nitet. Visst kan man
som forélder bli frestad att forbjuda mobilen om nagot jobbigt
hénder ditt barn pa sociala medier. Men att ta bort mobilen loser
inte problemet. Om néagon é&r taskig mot ditt barn pa exempelvis
fotbollstrdningen ligger l6sningen inte i att forbjuda ditt barn att
spela fotboll. Detsamma géller sdklart pa natet.

Manga ganger har unga utvecklat strategier for att mota
svérigheter pa nitet. Fraga ditt barn om svarigheter som kan
uppsté pé nétet och hur ditt barn brukar agera. Ge stod till ditt
barn att hitta olika strategier om det behovs. Ibland kan ett barn
behova hjilp att sdga nej eller stopp. Du som forélder kan hjilpa
ditt barn genom att ge bra argument och att uppmuntra barnet
att vaga. Visa att du &r pa ditt barns sida.
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Handbok for natféraldrar

Online och offline hanger ihop aven juridiskt. Det som upplevs som en krankning utan-
for natet kan vara det dven pa natet. Eftersom natet blivit en viktig del av var vardag i
allt storre utstrackning har ocksa lagstiftningen kring natet fortydligats och forstarkts,
senast med den nya lagen om “olaga integritetsintrang” som gor det olagligt att sprida
bilder eller uppgifter i syfte att skada en annan person, exempelvis genom att lagga ut
sexuella bilder eller bilder nar personen befinner sig i en utsatt situation.
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Handbok fér natforaldrar

BARNENS
NATVARDAG
- UPPKOPPLADE
20/
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Barnens natvardag - uppkopplade 24/7

"Jag har ritt sa mdanga internetkompisar som jag pratar
med och med dem vagar jag vara mig sjdlv oavsett vad
andra tycker.” - vija 13

“Det som dr positivt med ndtet dr att man fdr reda pd nyheter
snabbare, man kan snacka med kompisar ldittare, man kan
ldra kdnna nya mdnniskor och man upptdicka nya kulturer
mycket ldttare.” - Daniel 13

“Om man kdper ndgot pd internet sd ska man ldsa kommentarer
om hur andra fick hem det eller inte. Sa att man inte blir lurad.
Jag ldser mycket kommentarer.” - Heiéne 11

"Jag kinner mig inte utanfor, jag kdnner mig innanfor.”- Emmy 11

“"Man kan snabbt och enkelt prata med mdnniskor som bor langt
borta och man kan dela med sig av det man gillar!” - Hedvig 13
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Handbok for natforaldrar

For ditt barn dr natvardagen som vardagen i stort. Full av komp-
isar, skola, film, musik, kédrlek, olycklig kérlek, och ibland dven
det som dr tuffare &n sa. Hela livet l4r vi oss hur saker och ting
fungerar och hur vi pa ett bra sétt kan hantera svarigheter som
dyker upp. Barn dr for det mesta véldigt bra pé att ha egna strat-
egier for att hantera saker i livet och pa nétet. Men de kan dven
behova stod i att forstd och hitta bra strategier. Dér dr du som
fordlder viktig, i stort som smatt. Var en fordlder som stdttar,
lyssnar, hjilper, stirker och peppar. Ar det nagot barn behdver
sd ar det trygga och orddda vuxna.
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Barnens natvardag - uppkopplade 24/7

Tips: Var nyfiken

Det finns tva viktiga skyddsfaktorer som kan
vardag pa nétet. Att barn har en vuxen som ly:
agerar for det barnets basta. Att barnet har e
forsta, hantera och veta att de klarar svara

Ta reda pa vilka strategier ditt barn har £6
nétvardag. Undersokningar visar att un,
kéllkritiska &n dldre. Barn och unga 14
tion under sin standiga utforskning av
ett stod bara genom att finnas dér, ge
lyssna pa ditt barn. Dom inte ditt b
som du tycker ar oldmpliga eller b
ditt barn. Barnet har rétt att fa sto
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Natkommunikation - sprak och beteenden

"Ndr en kompis skriver till mig vet jag inte om den dr sur eller
inte. Jag tror att den dr sur for att den inte kan visa uttryck. Det
blir bdttre ndr man sdtter dit en emoji. Da fattar man. Sd att den
inte tror att man dr sur eller arg eller ledsen.” - Emmy 11

“En sak som hénder ofta pd sociala medier, som jag sett mycket
dar att folk skriver komplimanger eller saker som de inte menar
och dr elaka fast det inte ser ut sa utdt. De kan ex skriva fin du
dr men jag vet att personen verkligen inte menar det utan bara
vill vara elak.” - marta 15

"Emojis gor det litt att skriva ndgot man kéinner. Eller om man
bara vill sdga ndgot fint men inte vet hur.” - sam 10

"Du gor bara orden kortare och kortare sd att man slipper
skriva sa langt. Alla forstdar forkortningar och olika uttryck.
Vi anvinder dem hela tiden.” - vendela 13

“Mina vinner dr de jag pratar med om jobbiga saker ndr vi ses.
Jag hade aldrig pratat om jobbiga saker pd ndtet.” - Ava 14

Vi har en grupp pd Snapchat ddr jag pratar med mina

klasskompisar ndr skolan dr slut. Det dr mycket humor och
skdmt, roligt.” - Mohamed 10
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Handbok for natforaldrar

“Jag skrev en taskig grej till en pa Instagram, fast frdn ett fejk=
konto och nu har det blivit en stor grej av det och jag kan inte
erkdnna att det var jag.” - Erik 12

“Det dr enklare att vara elak pa ndtet din face to face.” - watiga 15

“Det dr inte ldttare att prata pd ndtet. Det dr svarare. Jag ser
liksom inte den jag pratar med.” - nice 14

Det ar enklare att sdga saker péa nétet, men ocksa svarare.

Du har ingen 6gonkontakt och du kan vara anonym vilket kan
kannas tryggt pa ett sitt. Det kan gora att du vagar mer och att
du kan sdka kontakt och stod hos andra. Du kan ocksé vaga visa
mer av den du dr, visa mer kérlek och prata mer &n du kanske
vagar annars.

Men nir du inte hor tonldge eller ser kroppssprak dr mottagaren
fri att tolka orden som de vill. Da kan det enkelt skapas miss-
forstand. Att det i natkommunikation ofta finns ett “avstand” i
tiden mellan nér vi sdger ndgot och nér vi far svar, gor det ocksa
lattare att skriva nadgot som inte alltid 4r genomténkt. Detta
géller alla, vuxna som barn.
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Natkommunikation - sprak och beteenden

Natspraket ar ett sprak i stindig utveckling. Oerhort kreativt
och i manga fall helt logiskt; som nér siffror smyger sig in i ord,
utldndska uttryck forsvenskas och hela meningar reduceras till
ett par bokstaver. Viktigast dr att det gar snabbt. Ibland helt utan
text som i appen Snapchat dar man och unga skickar bilder till
varandra i ett snabbt och konstant fléde for att hela tiden halla
kontakten.

Hashtags ar ett sitt att samlas kring olika &mnen. Det kan vara
intressebaserade &mnen inom exempelvis popkulturen. Men
det kan ocksa vara svarpratade &mnen som psykisk ohélsa,
HBTQ-fragor och sexuella vergrepp. Nir dessa &mnen lyfts
av influencers eller andra pa nétet blir det mdjligt for fler barn
och unga att prata om dem. Barn och unga kan skapa forum dar
de kan bidra med egna upplevelser samt dela texter och bilder.
P nétet blir de bekriftade och kdnner sig sedda, trodda pé och
mindre ensamma. Natet gor det svéra pratbart.

Tips: Var oppen for forandring

Spraket i ditt barns digitala vardag utvecklas i mobilerna, i spel
och i chattar. For dig som nétforélder kan spraket ibland inne-
hélla uttryck som kan vara svara att forsta. Spraket forandras
snabbt och ser olika ut inom olika grupper och skiljer sig geo-
grafiskt, precis som i livet utanfor nitet. Om du inte forstar ett
ord som du sett eller hort; frdga ditt barn. Det kan kénnas roligt
for barnet att fa vara den som visar och lar dig som forilder.
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Fakta

Varje ar annonserar Svenska Akademien ut nya ord som ska adderas till svenska spraket
Mindre uppméarksammat ar att svenska ungdomar arligen skapar mangdubbelt fler, inte
sallan med inspiration fran andra landers sprak.







Handbok fér natforaldrar

BLI/EN/DEL AV
BARNENS
NATVARDAG
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Bli en del av barnens natvardag

"Om mina fordldrar hade fragat mig vad som hénder pd el
hade jag berdittat. Det skulle vara roligt for dd skulle de forstd
mer vad jag gor.” - Ante 11

"Ndr du pratar med dina barn om ndéitet, gor det inte till ett
forhor. Det blir ofta ett forhér och da blir barnen trotsiga.
Prata med era barn som om ni dr vinner. Var intresserad
pd riktigt.” -Belia 16

"Jag gillar att mina férdldrar vet allt som jag gor. Da kinner jag
mig trygg. Om jag och min kompis pratar om kérlek sa vill jag
att mamma och pappa ska veta det.” - Jordan 10

“Min pappa foljer mig p [lSIAGRAM. Han skickar alltid konstiga
BHlIEIS. Ddi vet jag att han ser mig och vad jag gor.” - vusut 10

"Ndr man brdakar i en chatt kan den ena fordldern ringa till
den andra fordldern. Jag brukar visa fér min mamma.

Hon sdger att jag inte ska fortsdtta skriva for da blir det bara
ldngre och lingre.” -viola 12

"Det hade varit roligt att kolla pi EOULMDE tillsammans.

Titta pa roliga videos som man kan skratta at. Men vi tittar
aldrig tillsammans.” - victor 11
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Handbok for natforaldrar

“Var inte rddd att fraga dina barn om hur de har det pd ndtet.
Visa intresse, kanske inte direkt om relationer utan mer éppet.
Du kan till exempel frdga: Har du lagt upp en ny bild pd
_ idag? Om barnet sdger ja kan du sdga: Vad roligt,
jag tycker du ldgger upp sd fina bilder. Dd kdnner barnen att

du stottar dem i deras GHGIGIVARAGE. - Frida 14

Att fraga eller inte fraga det ar fragan. Det vi vet dr att majori-
teten av barn och unga VILL prata med vuxna om det som
hinder i mobilen och pa nétet. Med allra storsta sannolikhet
tycker du att det dr naturligt att prata med ditt barn om allt som
hinder i livet. Hur det gar i skolan, hur ditt barn mar, vad ditt
barn gor pa sin fritid och med sina védnner. Precis som det ar
en sjalvklarhet att prata med ditt barn om olika grianser och
hur man undviker att raka illa ut, att det finns personer som ar
schyssta och de som inte &r det. Idag 4r nétet en naturlig och
integrerad del av barn och ungas liv. Lat samtalen om nétvarda-
gen, allt roligt och svart, vad man delar med sig av och inte, bli
lika sjélvklart att prata om som det som hiander GEflifie.
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Bli en del av barnens natvardag

Darfor skulle jag inte beriatta for en vuxen
om jag blev taskigt behandlad pa natet.

“For att mina fordldrar inte vill att jag ska ha sociala medier
eller vara medlem pd olika spel ndr jag "bara” dr 13.
Sd da kan jag inte séiga till.” - pavid 13

“For att alla vuxna domer och vuxna dr allmdnt jobbiga.”- vax 15

“For att mina fordldrar inte vet att jag spelar det spelet som
det héiint pa. Dom kanske blir arga for att jag spelar det utan
att jag frdagat...” - Larisa 12

Vad skulle du vilja att en vuxen sa eller gjorde
om du blivit taskigt behandlad pa nitet?

“Lyssna pd mina kénslor och sdga att det dr okej att bli ledsen
typ. Om det hade hént jdttemycket sd skulle jag vilja ha hjdlp
med att fd det att sluta.” - petter 10

"Gjorde ndgot dt det. Fast pd avstand, annars blzr det bara
viirre. Aven om ni vuxna inte alltid kan se det s4.” - sigrid 12

"Jag skulle vilja att de lyssnade pd mig och trodde mig.

Och verkligen tog det pd allvar. Mdnga vuxna pratar bort
sdadana saker for litt och tror inte att det dr sa farligt.” - omelia 14
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anner sig osdkra pa hu
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Sexuella trakasserier i natvardagen

“Han skickade avklddda bilder till mig trots upprepade forsok
att fa honom att sluta, ndr jag sa nej till honom kallade han
och hans vinner mig for dcklig hora.” -ester 15

“"Mdnga av mina kompisar har fitt QCKDICKS, det hinder hela
tiden. Det dr supervanligt. Jag fattar inte grejen.” -Ein 14

“En kille som jag verkligen gillade skickade en dickpick
till mig. Det gjorde att jag inte gillade honom lingre.
Ackligt!” -vida 13

“Jag dr en tjej som dr 13 dr. For ndn mdnad sen si (lddade
Jjag ndn pd SHAPEHEE som jag visste vem det var, men efter
andra bilden sd borjade han frdaga om jag kunde skicka
nakenbilder. Jag sa nej men han fortsatte till sist sd _
Jjag honom, men han skapade andra konto. Jag ville inte sdiga
till ndan for att jag dr rddd att ingen ska tro mig. Vad ska jag
gora? Mar daligt av detta plus att jag ser honom i skolan
varje dag.” - saga 13

"Jag fick min forsta dickpic nér jag var 12 dr, jag bad inte
om den” - George 14

“En i min klass har skrivit till mig pd _ att han tycker
Jag dr fin, fragar om bilder pd mig och menar uppenbarligen
att jag ska skicka nakenbilder till honom. Han har dven
skrivit till min bdsta vin och fragat om hon har pullat/runkat
Sig sjdlv.” - Enen 14
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Natet dr fantastiskt men ibland dyker det upp saker som ar
mindre fantastiska. Odnskade sexuella fragor, forslag och bilder
tillhor den kategorin. Det har blivit nitvardag att en del killar
skickar bilder pé sin penis till tjejer, men dven till andra killar,

i olika syfte; for att skapa obehag och utova makt men ocksa for
att de tror att den som far bilden kommer att gilla den. Tjejer
och killar kan absolut skicka bilder till varandra av nyfikenhet,
lust och egen vilja, men att skicka sexuella bilder till en annan
person som inte bett om det, eller att visa sitt kon for ndgon som
inte vill, ar en olaglig handling. Sexuella trakasserier pa nétet
kan ocksa handla om att ndgon skickar oonskade forslag,

stéller detaljerade sexuella fragor eller ber om nakenbilder.
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Sexuella trakasserier i natvardagen

Tips: Ova pa att saga ifran

Precis som vuxna sé reagerar barn olika pa jobbiga saker som
hander i livet. En del barn kan uppleva oonskade sexuella fragor
och dickpics som jittejobbigt, andra rycker pa axlarna och
slanger bilden. Varje kénsla ar tillaten. Férbered och prata med
ditt barn om olika saker som kan hinda pa nitet. Tillsammans
kan ni komma pa strategier for hur ditt barn ska agera i en
situation som inte kénns bra. Dessutom ar det viktigt att prata
med ditt barn i forebyggande syfte kring vad som é&r okej att
skicka till andra och inte. Samt vilka bilder som é&r okej att

fa och inte.

Trdna pa att sdga ifrdn. Dels om just ditt barn skulle utséttas

for ndgot men ocksé om ditt barn ser andra som rakar ut for
exempelvis sexuella trakasserier. Att 6va pa att sdga ifran ar att
ta hand om sig sjdlv, att sétta granser och att respektera sin egen
kénsla nir ndgot inte kinns oke;j.

Viktigt att veta dr att &ven om ditt barn har egna strategier och
kan séga ifran s dr det &nda du som vuxen som har ansvar att
avgora om ditt barn dr i behov av mer stod eller skydd. Ju yngre
barnet ar ju mer stod kan hen behdva.
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Skulle ditt barn drabbas s& prata med barnet om det som hént.
Se till att sdkra bevisningen genom att ta en skarmdump.

Du kan ocksé polisanmala handelsen genom att ringa polisen
pa 114 14.

Att skicka sexuella bilder till en annan person, eller visa sitt kon for nagon som inte vill,
ar olagligt. Det ar ett brott som heter sexuellt ofredande.
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GROOMING,
- OCHATT Fi
FRAGOR OM SEX
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Grooming - och att fa fragor om sex

“En dag sd bérjade han fraga vildigt konstiga saker. Om min
kropp och sant. Jag vet inte ens varfor jag svarade men han
Jortsatte stilla si mycket frdgor. Efter vi hade [CHGHMaH sc
berdttade jag vad som hade hdnt for mitt syskon som sa att
Jjag skulle |BIOCR@ honom for han var en pedofil. Sen berttade
Jag for mina fordldrar och mamma tyckte att jag inte ska svara
pd hans fragor. Pappa tog reda pa hans konto och
anmdilde honom.” - Amanda 12

"Jag fick obehagliga meddelanden pd §ii@p och blockade
direkt. Jag vill berdtta f6r mamma for jag dr fortfarande rddd
och vill anmdla for mina kompisar far ocksa meddelanden
fran samma.” - atricio 11

"Jag var egentligen inte intresserad att chatta om sex och sdnt
men ndr jag chattade med honom forsvann mina ensamma
kénslor och deprimerande tankar. Da visste jag inte att det vi
holl pd med var straffbart fér honom, det vet jag nu. Men dndd
kénns det som om det dr mitt fel for att jag aldrig sa stopp, att
det dr jag som borde skimmas. Jag har fortfarande dangest och
skamkdnslor dver det, trots att det var ldngesen.” - astid 16

“Det kéiindes bra i stunden, med extremt mycket kommentarer

om hur sexig jag var, hur vacker kropp jag hade etc. Men efterdt
kom dckelkdnslan.” - yuiia 17
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"Jag vet verkligen inte vad jag ska gora, det dr sd att jag skickat
bh bilder till en kille jag inte kinner och nu ndr jag sagt att jag
inte vill skicka mera sa har han skrivit att han sparat alla bilder
att han ska licka alla bilder p [l och W88A alla mina vinner
sd att dom ocksd kommer se.” -Enilia 14

"Jag dr orolig for min kompis som chattar med dldre pd nditet.
Hur ska jag fa henne att forsta att det dr farligt?” - Tuva 16

“Nej det har aldrig hédnt mig ndgot obehagligt eftersom jag dr
forsiktigt och kollar alltid om jag kinner personen innan jag
trycker pd ndagon -eller ndgot sant.” - simon 12

“Idag sd skrev en kille till mig *jag kommer soka upp dig och

vdldta dig om du inte skickar fittbilder”. Han bor inte sd langt
bort fran mig. Jag dr sd rddd.” - signe 17
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Grooming - och att fa fragor om sex

Ibland hinder det att barn och unga far fragor om sex fran
andra personer pa - Det kan handla om fragor kring hur
hen ser ut och vad hen har for sexuella erfarenheter. Men &dven
om det kan kdnnas skraimmande kan det vara lugnande att

veta att barn och unga, som pa nagot sétt blir kontaktade av en
vuxen i sexuellt syfte, i de allra flesta fall har egna strategier
kring hur de undviker dessa nirmanden. Exempelvis genom att
blocka, anméla och ta hjélp av en vuxen eller en kompis. Det &r
valdigt fa barn och unga som faktiskt rékar illa ut.

Den storsta oron hos manga nétforéldrar dr att andra vuxna ska
ta kontakt med deras barn i syfte att ha sex. Att som vuxen ta
kontakt med barn i syfte att ha sex dr en brottslig handling som
heter grooming. [GEOOMING har funnits i alla tider men nétet har
gjort det mojligt for fordvarna att agera pé ett annat sitt. Idag
kan de soka upp potentiella offer via nétet och kontakta dem
via CHAHET cller SOCIAlANMedid. Dar r det enkelt att komma i
kontakt med barn samtidigt som foérdvaren kan vara mer eller
mindre anonym. Grooming kan ga fort eller stricka sig dver

en langre tid. Férovarna kan utge sig for att vara andra barn
och prata pa ett sitt som gor att offret kdnner samhorighet och
fortroende.

Att finnas nédrvarande i ditt barns nétliv dr viktigt. Trygga ditt

barn i att du alltid finns dir oavsett vad som héant. Det ér aldrig
ditt barns fel.
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Handbok for natforaldrar
Tips: Dom inte

En bra och respektfull relation mellan dig som férélder och ditt
barn ér en god grund for att barnet ska vilja och viga komma
till dig om négot inte kénns bra. Visa att du bryr dig och att du
ar intresserad av ditt barns tankar och upplevelser. Det gor det
lattare for ditt barn att komma till dig for stod och hjilp och det
blir lattare for dig att frdga om det som hénder pa nétet.

Prata med ditt barn om olika strategier som hen kan anvénda
om en okind person tar kontakt. Stark ditt barn i uppfattningen
om att det alltid dr okej att blocka eller STANBaMMeE personer om
nagot kanns obehagligt. Berétta att hot &r ett sétt for forévare
att stressa och pressa barn att skicka sexuella bilder och filmer.
Prata om vad grooming dr for ndgonting, hur det kan ga till,

att grooming handlar om vuxna som medvetet forsoker vertala
och lura barn for att fa som de vill.

Om du misstanker att ditt barn blivit utsatt for ett brott - vaga
fréga om vad som hént. Ibland kan det kénnas svart att berét-
ta och da ar det viktigt att lata barnet fa tid och mdjlighet att
beritta i sin egen takt. Du som vuxen behdver visa att du dr
tillginglig. Kanske kommer du att behdva fraga flera ganger for
att barnet ska véga berétta. Dom inte ditt barn d&ven om du som
vuxen blir orolig eller arg Gver det som hént. Det viktigaste ar
hur ditt barn mar och vad ditt barn behéver just nu for att det
ska kdnnas béttre. Vi vet att det ibland kan vara svart att som
vuxen behalla lugnet nér en kénner oro for sitt barn, men forsok
att gora det. Att barn beréttar for nigon om det som hént ir den
strategin som enligt experter dr mest framgangsrik for barns
vilméende.
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Grooming - och att fa fragor om sex

Att prata med ditt barn gallande fragor om
sex via natet:

* Du bestaimmer sjélv vilka bilder du vill skicka till
nagon eller inte. Du har alltid rétt att sédga att du ini
skicka en bild om det inte kénns bra. Nar den val &
kan du inte angra dig.

» Ténk pa att personer du har kontakt med pa natet
vara andra dn de utger sig for att vara. Lita pa din
magkéinsla om négot kdnns konstigt.

* Det ar enklare att sidga ifrdn med sé kallade “’stopp
Exempelvis ”Jag véljer sjdlv vilka bilder jag skick
”Det du fragar ar inte okej, nu stédnger jag ner, hejd:

* Om den du har kontakt med borjar pressa eller hot
- svara inte, stdng ner och avsluta. Det dr aldrig ok

Prata med en vuxen sa snart som mdjligt om det's

» Kom ihag att du inte har gjort nagot fel och att det
hjalp att fa.

+ Samtal pa nétet ska kénnas schyssta, det ar du som b

048




Handbok fér natforaldrar

sstanker att ett barn dr utsatt for brott behdver du
olisen. P4 www.polisen.se finns information om sex-
ot barn. Du kan gora en polisanmélan genom att ringa
I tipsa polisen om sajter, alias eller anvdndarnamn

dig via mail pa itbrott.desk.noa@polisen.se
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Filtereffekten - vad ar akta och vad ar fejk?

“Ndstan alla mina kompisar anvinder Facetune for att redigera
sina bilder innan de ldgger ut dem pd Instagram. Jag forsioker
hitta naturligt ljus for att vara en natural beauty.” - oivia 14

"Du kan inte jamféra dig med ndgon som dr proffsig.
Det handlar om vinklar.” - Aiwa 15

“Pa natet kan du framhdva det bésta med dig sjdilv.

Du kan vara den du alltid dromt om att vara. Du kan se
bdttre ut dn vad du egentligen gor. Du kan hitta pd att du dr
ndgon annan.” - Linnéa 13

"Jag har mycket komplex pa min kropp. Jag har bérjat med

att blockera alla konton pad Instagram som far mig att tinka
pd hur jag ser ut, och borjat folja fler kroppspositiva ménniskor
istillet. Detta har gjort att jag sett att det dr bullshit allt jag
tdnker pd.” -Epba 13

“Klart att jag blir avundsjuk nér ndgon Ildgger ut fina bilder.
Da far jag dngest 6ver att mina inte dr fina. Fast jag tycker
att de dr fina. Jag vill vara kdnd och snygg pa insta. For att
det verkar kul.” - Jack 10
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“Jag vet inte om jag vill ha kvar instagram. A ena sidan tycker
Jag att det dr viktigt att ha insta for ndstan alla i vdar generation
har det och jag tror det i framtiden kommer vara lika sjilvklart
att ha som facebook. Men jag gillar inte att systemet gdr ut pd
bekrdftelse, jag fdr dngest varje gang jag ldgger ut en bild men
kénner att jag mdste gora det for att hdnga med i utvecklingen
och sociala medier.” - Juiius 16

"Jag tinker inte ldgga ut en bild ddr jag ser ful ut. De bilderna
blir inte fina. Jag vill ha fina bilder pd insta. De flesta visar bara
bra sidor av sig sjilva.” - maya 10

“Det dr svart att veta vad killar vill ha. De gar bara pad ut-
seende. Men jag dr ju inte bara en bild pd Instagram.” - via 14

"Jag tycker verkligen inte att alla pd insta ser likadana ut.
For mig dr insta en rolig grej.” - Agnes 15

"Jag har instagram och pinterest som en inspiration. Jag vill
att man ska ldgga ut fina bilder. Om man stor sig eller mdr
daligt sa slutalfolj. Alla vet ju att en bild inte berdttar

hela sanningen.” - Kiara 14
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Filtereffekten - vad ar akta och vad ar fejk?

Hur péaverkar nétets ibland tillsynes “perfekta” ytor ditt barn?
Utseendeideal dr inget nytt, de har funnits sedan manniskan
larde sig att skapa bilder. Men att utseendet har blivit &n mer i
fokus med onlinekulturen rader det inga tvivel om. Det ar ldtt
hént att borja jamfora sig eller kénna att en borde vara eller se
ut pé ett visst stt.

Idag sétter influencers, bloggare och youtubers ofta normen for
hur vi ska se ut eller vara. Manga gor ett medvetet val kring
vad de vill visa upp och pé vilket sétt. Vi far séllan se den graa
vardagen en tisdagsmorgon eller hur mycket jobb det ligger
bakom en tillsynes spontan selfie. En del youtubers spenderar
massor av tid framfor spegeln for att fixa till den dér perfekta
”morgonlooken” innan de spelar in en hérlig gomorron-video.
Detta kan skapa en stress och en kénsla av otillrdcklighet.

Men som tur ér har unga dnda fattat grejen. De flesta barn

och unga ser igenom ytan och forstar att det finns ett annat liv
bakom alla snygga fasader. Dessutom finns det manga influenc-
ers med sunda vérderingar att folja, forebilder som beréttar om
livet bakom alla perfekta bilder och att de ocksé kan bli trétta pa
det som kénns odkta och fejk.
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Tips: Snacka om forebilder

Prata med ditt barn om tillvaron pa néatet. Fraga vad ditt barn
véljer att 1dgga upp for typ av bilder eller filmer och vad andra
visar upp av sig sjdlva och sitt liv. Prata kring hur bade bara och
vuxna kan péverkas av andras [fléden. Vad pa nitet dr starkande
for just ditt barn? Hur kénns det for ditt barn att folja olika per-
soner, vad kdnns bra eller mindre bra? Finns det andra eller fler
positiva forebilder som ditt barn kan f6lja och inspireras av?

Ménga influencers pa nitet dr sponsrade och far betalt att visa
upp kldder och smink. Personer portrétteras fran sin bésta
sida, bilder &r filtrérade och utvalda for att visa vara finaste
ogonblick. Det kan vara ett bra samtalsaimne att ta upp om ditt
barn kénner press att hinga med och leva upp till ideal. Finns
det saker ditt barn tittar pa som skapar stress eller en kénsla av
otillrdcklighet?

Manga unga har en tydlig tanke kring vad de sjdlva valjer att
visa upp och har ocksa en medvetenhet om att ménga filtrerar
det som laggs upp i sociala medier. Uppmuntra ditt barn att
hitta starkande forebilder pa natet och att trédna pa att ocksa titta
kritiskt pa bilder.
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Gaming och e-sport - mer &n bara spel

"Jag har inte sd jdttemdnga vinner hér i ndrheten som jag
kan va med men i mina spel har jag det.” - Abduliah 12

"Jag stotte pd en scammer pd Steam och dd rapporterade jag
honom for scamming och sd blockerade jag honom.” - Aron 13

“Kvinnosynen dr vdldigt ddlig. Om en tjej kommer in i spelet
borjar kommentarerna néistan direkt. Och om man sdger till
dr det ldtt att sjdlv bli attackerad.” -Tom 17

“Jag spelar ett helt vanligt spel online. Ddr har jag trdffat man-
ga fina vinner. Problemet dr att jag dr rddd for att fraga mina

fordldrar om jag far prata med dem pd Skype.” - Fadi 12

[ spel blir jag ofta krdnkt for att jag dr tiej, jag mdste géra
allt perfekt.” - Lara 15
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Gaming och e-sport - mer &n bara spel

Gaming ar idag ett vanligt sdtt for manga barn att umgas med
sina vénner pa. Speciellt bland killar dven om allt fler tjejer
ocksa spelar. Istillet for fysiska moéten samlas nu manga kring
ett spel online. Den globala E-sportindustrin omsétter flera mil-
jarder kronor och ér en av de snabbaste vixande jobbmarknad-
erna som finns just nu. For nigra f ar det ett heltidsjobb men
for de flesta dr det ett intresse, ett sétt att hitta nya vanner eller
bara ett tidsfordriv. Hur som helst ser manga det som en vilbe-
hovlig verklighetsflykt och ett sitt att hitta likasinnade.

Stora gamingprofiler har manga foljare i sina sociala kanaler.
En del av dem tar ett storre socialt ansvar och lyfter problema-
tiken med exempelvis psykisk ohélsa. Det skapar ett tilldtande
forum for fansen att skriva med varandra om jobbiga saker.
Men som med allting annat &r det bra att vara medveten om

de mindre bra sidorna med gaming. Jargongen kan ibland vara
hard och machonormativ, ungefar som i ménga omkladningsrum,
och sprékbruket kan paverka hur vi ser pa de runtomkring oss.
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Tips: Bli ditt barns “plajen2"

Att involvera dig i ditt barns spelande &r bade bra och ofta
ocksa nagot som barnen sjélva dnskar. Fordelen med just gam-
ing ar att spelen ofta gar att spela tillsammans. Fraga om du
far vara delaktig, om ditt barn kan visa dig och om du fér vara
med och spela. Ta en handkontroll och sitt dig bredvid. Det tar
formodligen inte lang tid innan ditt barn livligt férklarar hur
fel du gor och pa vilket sétt du kan bli battre. Du blir en del av
spelvarlden, vilket ocksa gor det mojligt att stélla fragor pé ett
avvapnat och intresserat sitt, inte domande och anklagande.

Fraga ditt barn om det nagon gang kénts mindre bra i ett spel.
Vad var det da som hande och hur valde ditt barn att sjidlv
agera? Tillsammans kan ni hitta nya strategier for att hantera
svarigheter som kan uppsta i spelvarlden.
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Innehall som kan upplevas som obehagligt

“Jag har samma ApplelD som mina fordldrar. Vi litar pd dig,
sdger de, men jag gillar att de har koll. Sd att jag inte gor
ndgot olagligt.” - Ewira 11

“Sd fort det kinns obehagligt sdger jag till mina fordldrar.

1 appen Viber kan det komma upp reklam med nakna tjejer.
Jag vet hur jag ska blockera och rapportera. Pappa dr bra
pd teknik.” - Ferhat 11

“En kille jag spelade med skickade sjuka filmer till mig ddr folk
blir mérdade eller halshuggna eller djur torteras.” - Ludvig 12

"Ndr jag ser otdcka saker sd tinker jag — Finns detta?
Finns det folk som gor detta?” - ai10

"Ndr jag skulle anvinda en av skolans Ipads hade nagon
satt igang en porrfilm. Jag tyckte det var dckligt och sa till
min ldrare.” - Alex 12

Att surfa runt pa natet kan innebéra att bade vuxna och barn
kommer i kontakt med bilder eller filmer som kan upplevas som
obehagliga. Youtubers som for det mesta &r ofarliga och under-
hallande kan anvidnda uttryck som kénns obehagliga och som
blir en snackis. Manga barn och unga tycker att det ar laskigt
att komma i kontakt med realistiskt innehéll som djurplégeri
och vald. Det ar viktigt att lyssna in ditt barns oro och ta den pd
allvar. Lika viktigt &r att frdga ditt barn om det som ar stottande
och peppande pa nitet.
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Vad gillar ditt barn bést pa nétet, var hanger man, vad &r roli-
gast? Finns det utrymme for ditt barn att vara sig sjélv? Har
ditt barn kompisar pa nitet som &r stéttande och schyssta? Om
nagot inte kdnns bra, vad gor ditt barn da? Kanner ditt barn att
du som forélder &r ndrvarande och stottande?

Tips: Lagg inte 6ver din oro pa ditt barn

Om ditt barn har upplevt nigot obehagligt, friga om du far ta
del av det. Ta dig tid och forsok att vara lugn. Lyssna pa ditt
barns upplevelse och tankar om det som har hant. Nér du har
lyssnat, dela dina tankar. Om du 4r orolig, l14gg inte Gver oron pa
ditt barn, utan forklara vad det dr du &r orolig for. Tillsammans
kan ni prata om vad ditt barn behdver for stdd just nu och hur ni
ska agera. Ar det ndgot som behdver goras; blockera, siga ifran
eller anméla? Barn har massor av strategier kring hur de ska
undvika obehagliga saker pa nitet, ménga knep som hjélper i
olika situationer.

Pa nitet finns ocksa méanga bra sidor med rad och tips kring sant
som kan kénnas stéttande for bade dig och ditt barn. Exempelvis
Ungdomsmottagningen, Bris och Prinsparets stiftelse dit du och
ditt barn kan vénda er och fa information.
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NATMOBBNING -
RYKTESSPRIDNING
OCHTASKIGHETER

067



Natmobbing - ryktesspridning och taskigheter

"Det var ndgon som skrev pi FOCIQIANMCHIeR a1t jag var dcklig
och ful och sana saker. Det jag gjorde var att rapportera och

BIBEEE .0nom sa gick livet vidare men det har limnat ett sdr
i hjd'rtat. " - samira 12

"Mina viinner skapade ett konto pi [SHGPCHEE som de anvinde
for att ldgga ut fula bilder pd mig som var tagna i smyg.

De skrev till olika personer pd vdr skola fran kontot och
ldtsades vara jag. De gjorde det bakom min rygg men efter
ett tag fick jag reda pd det och ndr jag tog upp det sa de att
det bara var pd skdmt.” -1da 13

"Jag var arg pd min syster sd jag rotade igenom hennes mobil
och sdg att folk skriver taskiga och krinkande saker till henne.
Jag sa till henne att jag stéttar henne genom allt och da berdit-
tade hon allt vad det hade sagt och gjort och de skriver bara pd

ndtet for dom dr for ridda att gora det [ACCHONACE . - sens 14

"Jag sa till mina fordldrar och eftersom vi visste vem
som gjorde det sd kunde vi sdga till hens fordldrar och
stoppa det.” - Emelie 11
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Handbok for natforaldrar

“Personer i min klass kallade andra i klassen for horor, idioter
och annat. Ingen i klassEHGHER reagerade pa hatet. Jag fick nog
och sa ifrdan i chatten ndr det hinde. Det resulterade i att jag
sjdlv blev uthdngd och inte fick ta del av klassens chatt ldingre.
1 klassrummet dagen efter viskades det och pekades at mitt hall,
ingen ville sitta med mig ldngre.” -Nicolina 17

“En tjej var arg pa mig for att jag varit med hennes bror utan
att hon visste det. Tjejen startade ett rykte om mig vilket gjorde
att jag fick hundratals meddelanden om detta, varav sa mycket
hat att jag inte kunde vara inne pd [SUGEGRAM pd ca tre dagar.
Detta var i borjan av sommaren 2017 och jag far fortfarande
hatmeddelanden fran folk om detta.” - ena 15

"Jag blev fotograferad och foroldmpad av en annan elev i
skolan, da berdttade jag det for mina fordildrar och de tog
kontakt med ldraren som tog kontakt med hon som fotade och
hennes fordldrar.” - Ava 14
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Natmobbing - ryktesspridning och taskigheter

En sak som oroar bade vuxna och barn néir det géller nétet dr
att barn ska utséttas for krainkande kommentarer. Idag gar ofta
mobbningen Bl ihop med mobbningen i skolan. Mobbning
och krankningar dr ocksé vanligare pa anonyma plattformar
dn pa plattformar dér man inte kan vara anonym. Men dven om
nitmobbare i manga fall &r anonyma, sa vet de flesta barn vem
eller vilka som ligger bakom. Ofta &r det andra jamnériga barn
som barnet redan har en relation till.

[SoCaIANREdiePIAtHORmaN 5 designade for att framja socialiser-

ing mellan manniskor, men kan ibland ha motsatt effckt. PHiata

[KORtoR c1lcr BRATERIPPER kan skapa en dnnu storre kinsla av

utanforskap for den som inte bjuds med.

Naér det géller grupptryck sa fungerar grupptryck online ungefér
som grupptryck overlag. Det &r léttare att vara med &dn emot.

I rddsla for att sjdlv vara den som blir utsatt &r det ldtt att barn
véljer sida eller hanger pa nagot som skrivs, &ven om hen sjilv
kanske tycker att det kdnns fel. En speciell sak med nétet &r att
det dr lattare att “ge igen”. Det gor att konflikter pa nétet riskerar
att eskalera och bli stora. Samtidigt kan det vara enklare att ga
ihop och sdga ifran om nagot inte kénns bra.
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Handbok for natforaldrar

Tips: Stotta oavsett vad som hant

Prata med ditt barn om det som hént. Vad har ditt barn sjélv for
strategier? Vad behover ditt barn for stod? Tank pa att ditt barn
har ritt att fa stod oavsett om hen mobbat, blivit mobbad eller
varit passiv.

Den allra vanligaste strategin bland barn &r att de pratar med en
vuxen hemma. Fa barn skulle prata med en vuxen i skolan. Men
bra att veta for dig som nétforalder dr att skolan har en sky-
ldighet att utreda och atgérda krankningar som en elev utsétter
en annan elev for, &ven om kriankningen sker pa nitet. Skolan
har alltsé ett ansvar att jobba for att férhindra ndtmobbningen.
Tveka inte som forédlder att berétta for skolan om vad ditt barn
blivit utsatt for, eller varit delaktig i, och ta stod darifran.

Hur kan ditt barn undvika att sjilv bli delaktig i ndgot taskigt?
Nér barn och unga peppar och backar varandra blir nitet
schysstare. Ditt barn kan vilja att INTE sprida rykten och INTE
skicka vidare en taskig bild. Nar det géller grupptryck har du
som fordlder en viktig roll i att stidrka dina barns sjidlvkénsla
och stotta ditt barn till att viga séga ifrdn. Att ta hjdlp av vuxna
eller kompisar kan vara ett sétt for barn att ta mod till sig.
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Bilder som alltid finns kvar

"Jag var pd en fest under sommarlovet och blev vildigt full,
en killkompis filmade mig och la ut det pa Instagram.

Det var jittemdnga som sag filmen och spred den vidare.

I kommentarerna och privata meddelanden skrev folk extremt
krdnkande saker om mig.” - smilia 16

"Jag skulle aldrig ldgga ut avklidda bilder. Det dr for
extremt.” - sean 10

"Jag kan ldgga upp en bild om jag mdr daligt. Men varfor ska
jag gora det?” - petrus 10

"Jag hade lagt ut en bild ndr jag, min mamma och min
mormor demonstrerade pa 1 maj. Under den hade jag skrivit
en ganska lang och politisk text. De forsta dagarna var det
lugnt, jag fick mest kéirlek pd bilden. Men sen pd bara ndgra
minuter bérjade hatet forsa fram. Jag fick reda pa att bilden
hade lagts ut pd nagon héogerextremistisk Facebookgrupp.
Jag kan ta emot andras dsikter men ndr kommentarer som
"do jdvla hora” kom sd orkade jag inte lingre. Jag mddde
skit men ville inte radera bilden for att jag inte ville att hatet
skulle vinna.” - Lisa 14
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Handbok for natforaldrar

"Jag forsdker inte att ha for skrytiga bilder typ — Titta jag dr pa
semester. Det dr ofta att den typen av bilder dr fejk. Jag kdnner
att jag skryter.” - pimitris 10

“Nakenbilder handlar bara om bekrdftelse. De jag kinner som
lagt upp nakenbilder fdar sddan sjuk dngest efterdt.” - senny 14

"Det dr jdtteokej att mina fordldrar ldgger ut bilder pa mig.
Da blir jag stolt och glad.” - Ameiia 11
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Bilder som alltid finns kvar

Privatlivet digitaliseras allt mer. Sa var gar griansen for vad vi
kan dela med oss av? Nar ménniskor i alla dldrar delar allt fran
middagsval till psykiskt méende stélls ditt barn infor ett dilem-
ma; vad ar okej att dela pa néitet? Sanningen dr att det inte finns
ett enkelt svar. Vad du eller ditt barn kinner &r okej dr hogst
individuellt. Du som forélder kan inte ha kontroll 6ver allt som
dina barn ldgger upp. Det du déremot kan gora dr att bli en del
av dina barns liv pa nétet.

078



-

Handbok fér natforaldrar

Tips: Var en god forebild

lla foraldrar vill 1agga ut bilder pa sina gulliga fina b
e dlskar sd mycket och &r sa stolta 6ver. Det ar en kérle
ndling och det tycker oftast 4ven barnen. Men som f6
t viktigt att vara en god forebild. Till exempel kan du s
m grundregel att alltid sjilv fraga om du vill ldgga ut e
a ditt barn - av respekt for ditt barns integritet men ocks
t fragan skapar ett samtal mellan er. Ett mjukt samtal om
der som &r ok att lagga ut men ocksa ett samtal om sjélv
en, om varfor du vill lagga ut den.

om det ar okej att du foljer ditt barns konton och ha en
ialog om vilka bilder ditt barn lagger upp. Vad &r ok
ar inte okej. Anvand forebilder i sociala medier som
or diskussion.
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Handbok fér natforaldrar

ATTTAIMED
L DIGIUT]!
NATLIVET{SOM
FORALDER
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Att ta med dig ut i natlivet som foraldrer

Man behéver inte leta ldnge pa sociala medier for att hitta disk-
ussioner ddr vuxna ménniskor beter sig uruselt mot varandra i
kommentarsfalten. Det idiotforklaras at hoger, hotas at vénster
och déremellan haglar elaka kommentarer. Om du ser dessa
diskussioner ser ditt barn dem ocksa. Ansvaret att skapa ett
schysst klimat pa nitet ligger inte bara pa barn och unga utan pa
alla som befinner sig dér.

¢ Fraga vad ditt barn har for strategier och uppmuntra
bra strategier.

¢ Var nyfiken och nérvarande pa ett respektfullt satt.

¢ Var tillgénglig och ge ditt barn tid att berétta och visa.

* Lyssna och ta ditt barns kénslor pé allvar.

¢ Dom inte!

* Om du dr orolig: forklara vad du oroar dig for och varfor.
* Du behover inte ha alla svar eller 16sningar.

* Ditt barn kanske inte vill prata nir du vill prata. Du kan
behova fraga och bjuda in till samtal flera ganger. Ge inte upp.
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Handbok fér natforaldrar

Viktigt att veta

For barn och unga handlar ndtet om vardagliga relationer.
Online och offline hdnger ihop. Det som hiander utanfor nétet
ar ndgot man pratar om pa nitet och omvént, det som sker pa
nétet paverkar livet utanfor. PA samma sitt finns ett samband
mellan utsatthet pa natet och utanfoér. Risken att réka ut for
svarigheter pa nétet dr storre for barn som har erfarenhet av
overgrepp och psykisk ohédlsa sedan tidigare, och som saknar
trygga och fungerande vuxna runtomkring sig. Nar man utsitts
for ett dvergrepp Overtrdder ndgon ens grians. Gransen blir
flyttad eller forstord. Det blir lattare att gréinsen dvertrdds igen,
vilket ocksé Okar risken att utsittas pa nitet.

Dock kan nitet ocksa utgora en stark skyddsfaktor for barn
som mar daligt, kdnner sig ensamma eller utanfor. Pa nétet
finns det mojlighet att soka stod och kontakt med andra barn
i en liknande situation eller barn som har liknande intressen.
Natet ar ett stdlle att fa vdnner, bli peppad och starkt.

Nar nagot ar svart

Fokusera pa vad barnet behover just nu. Agera inte for fort.
Ta stdd och prata med andra vuxna i din nidrhet. Om du sjilv
inte vet vad du ska gora eller kdnner att du inte récker till som
fordlder kan du alltid ringa och rddgdra med en kurator pa
Bris vuxentelefon om barn: 077 150 50 50

Sok mer kunskap pa till exempel Statens medierad, Surfa
Lugnt, Bris och Prinsparets stiftelse.
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Handbok fér natforaldrar

ORDLISTA
VADBET\YDER
ALLTIEGENTLIGEN?



Ordlista - vad betyder allt egentligen?

A

App - Program avsett for smartphone eller surfplatta. En del appar gor inget annat &n att
dppna en bestdmd webbsida, andra &r kompletta program. App &r en férkortning av applikation.

Apple ID - Ett personligt konto som du anvénder f6r att fa tillgang till Apples tjénster,
till exempel App Store, iTunes Store, iCloud, iMessage, Apple Online Store, FaceTime med
mera. Det inkluderar informationen som du anvénder for betalning - och sékerhetsinformation.

Addade - Nar man svarat ja pa en vén- eller foljarférfragan och bérjar folja varandra.

Aww - Gulligt

B
Bae - Alskling/honey/baby
Baila - Overge

Blocka/Blockera - Géra sa att nagon inte far tilltrade till en viss del av internet,
t ex ens sociala medier. Personen blir blockad/blockerad.

Blogg - Webbsida med personligt hallna kommentarer i journalform, ofta med lankar till
andra webbsidor. En person som bloggar kallas fér bloggare.

C

Catfish - Betyder att man latsas vara nagon man inte &r. En Catfish kan posta

andras bilder och falsk information pa sociala medier for att fanga nagons
uppmérksamhet.

Chatta - Att via text, bilder och/eller video prata med nagon online. Manga sociala
plattformar sdsom Facebook och Instagram har en chatt-funktion. Har kan du skapa slutna
chattgrupper med kompisar eller klasskamrater.

Cringe - Pinsamt/téntigt

Crush - Att vara hemligt kér eller gilla nagon pa avstand.

Dabba - Man gér en "dabb”, béjer ena armen och strécker ut ena och béjer huvudet
mot den bdjda armen.

Dampa - Man blir arg och irriterad pa nagon.
Dickpick - En nérbild pa penis som skickas fran en person till en eller flera andra personer.

Digital vardag - Det du varje dag upplever i din mobil, padda eller dator.
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Handbok fér natforaldrar
Digitala/Sociala kanaler - Pa sociala medieplattformar kan du som enskild person
skapa en egen mediekanal ddr du kan kommunicera och sprida texter, bilder, filmer.
Dissa - Ignorera

Duckface - Nar nagon blir fotograferad och plutar med lapparna.

Emoji - En humérfigur som i textmeddelande visar en kénsla, attityd eller reaktion.
Ordet emoji &r sammansatt av japanska e for bild och moji for tecken.

Enoja - Att anvdnda en emoji fér att gardera sig mot att verka otrevlig.

E-sport - Organiserade tévlingar i datorspel.

F

Fejjan - Facebook
Facetune - Ett fotoredigeringsprogram i form av en app som anvénds for att redigera foton.

Facebook - Det mest kdnda sociala nédtverket. Facebook tillater att man Iagger in program,
som spel och tester som har utvecklats externt.

Facebookgrupp - Kan vara en éppen eller stdngd grupp dér anvéndarna i gruppen kan
dela med sig av innehall som &r relaterat till gruppens intresseomrade.

Facerape - Nar man loggar in pa nagons Facebook och skriver oldmpliga saker.

Face to face - Nar du tréffar nagon i verkliga livet, ansikte mot ansikte.

Fail - Misslyckas, daligt

Fejk/Fejkkonto- Inte &kta, inte dkta/riktigt konto.

Flasha - Nar nagon skryter eller visar upp nagot “fint”, kan vara bild och objekt.

Flode - Din "vdgg” i sociala medier dar du ser andras uppdateringar.

Filterbubbla - En anpassning av internetinnehall som sker nér olika algoritmer filtrerar
och sorterar innehall beroende pa uppgifter om internetanvéndaren. Exempelvis vad denna

har sékt, klickat pa och gillat tidigare eller var personen befinner sig.

Filtrerade bilder - Nar du redigerar och manipulerar dina bilder och/eller endast visar upp
en viss sorts bilder fran ditt liv, och véljer att uteldamna andra.

FOMO - Fear of missing out - Radsla for att missa nagot.
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Ordlista - vad betyder allt egentligen?

Friendzone - Nar man visar att man bara &r vdnner och inte mer.
Folj/Folja - | sociala medier foljer du automatiskt personer som du &r/blir vdn med.

Du behéver inte kdnna personen i frdga utan kan félja en person utifran ett intresse.
Exempelvis kédndisar och influencers.

G

Gaming - Dataspelande
Gaming profiler - Influencers inom gaming vérlden.
Gibba - Att spela dataspel.

Grooming - En brottslig handling. Det handlar om kontakt med barn i sexuellt syfte,
dér brottet kan beskrivas som férberedelse till sexuella évergrepp mot barn.

Groupie - En bild som tas med selfiekameran, med fler &n en person i bilden.

Hashtag/Hashtags - Nar du sétter # framfér ett ord skapar du en hashtag.
Hashtagga - Att markera ett ord med en # och ddrmed géra det s6kbart.

Hype - Uppskruvade férvéntningar t ex vid en lansering av ett spel, musik och klader.

Internetkompisar - Kompisar du umgas med pa internet, i exempelvis chattar och
kommentarsfélt, i spel eller sociala medier.

IRL - In real life, | verkliga livet. Om sadant som intréffar i den fysiska vérlden till skillnad
fran den virtuella/digitala.

Influencer - Att arbeta som influencer betyder att du har inflytande 6ver dina féljare
- inom exempelvis mode, skbnhet, teknik, livsstil, hélsa, mat, spel, sport, kultur eller annat.

Ordet ersétter begrepp som “bloggare”, “youtuber”, “instagrammare”. Influencer &r ett
yrke, precis som snickare, programledare eller sjukskoterska.

Instagram - En fotodelningstjénst och ett socialt natverk. Forkortas ofta “insta”.

J

Joina - Ansluta
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Handbok fér natforaldrar

K

Keff - Dalig, att skdmma ut sig.

Kommentarsfalt - Den del i social media dér du kan skriva kommentarer pa bilder och video.

L

LAN/LAN-party - Nér ett antal gamers tréffas for att koppla ihop datorerna for att spela
med/mot varandra lokalt (Local Area Network, Lokalt nétverk). Dreamhack &r vélként LAN.

Lajkal/Like - Att gilla nagot.
Lank - En klickbar genvég till en sida pa internet.

Lagga ut - Att publicera text, bilder eller videos pa nétet.

Meme - En meme (uttalas meem) &r ett internetfenomen bestaende av en bild, gif-fil eller
video med en tillhérande kort text som sprids viralt pa internet fran en person till nésta.

Molnet - All data som en internetanvédndare sparar lagras i molnet, alltsa pa servrar som
man nar genom internet.

N
Naw - Ah vad sét.
Noob - Nybérjare

Natspraket - Skrivsétt med férkortningar som anvénds i SMS, chatt, e-post och i
diskussionsforum, sérskilt av barn och ungdomar. Siffror anvénds ofta for stavelser.

Natkommunikation - Sprak och beteenden som anvénds fér att kommunicera pa internet.
Natet - Internet, nétet, dr varldens stérsta datornétverk. En teknisk definition av begreppet

internet (av engelskans mellannéatverk) & sammankoppling av flera fysiska datornétverk
med hjélp av sérskilda datorenheter som kallas routrar.

o

On Fleek - Perfekt, t ex utseende

Onlinekulturen - Onlinekultur (dven nétkultur, internetkultur eller cyberkultur) &r den
kultur som har uppkommit, och fortfarande uppkommer, fran datornétverk for kommunikation,
underhallning, och afférer.

Online - / direktkontakt med en dator eller en server genom internet.

Offline - Utan kontakt med andra datorer eller servrar péa internet.
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Ordlista - vad betyder allt egentligen?

P

Patcha - Programuppdateringen nér en spelutvecklare uppdaterar ett tv-spel.
Pinterest - Digital anslagstavia for inspirationsbilder.

Player 2 - Om ett spel &r skapt for fler &n en anvéndare (multiplayer) kallas den andra spelaren
for “Player 2”. Malet &r att hjdlpa huvudkaraktédren (Player 1), man jobbar tillsammans.

Post - Ett inldgg i sociala medier kallas en post. Man har lagt ut, postat eller publicerat en post.
Podd - Publicering av radioprogram och liknande inspelningar pa webben for nerladdning till
musikspelare eller datorer. Det kan vara program som ockséa sénds i radio eller program som
enbart publiceras som poddradio.

Poddare - En person som sédnder poddradio kallas for poddare.

Prank - Ett prank eller practical joke (ungefér spratt, busstreck eller rackartyg) kdnnetecknas
av att en eller flera personer utsétts fér ett skamt som &r av mer praktisk natur &n vanliga

verbala skdmt.

Privata konton - Du maste bli inbjuden eller fa din férfragan accepterad for att fa vara med.

S

Screenshot - Skarmdump
Selfie - Ta en bild pa sig sjélv.

Scammer - En person som genom légner eller patryckningar &mnar att lura andra pa
vérdefulla saker online. Scamming férekommer ofta i gamingvérlden.

Sharea - Dela nagot i sociala medier.

Skype - Gratis internettelefoni med videosamtal.

Smiley - En enkel humérfigur som i textmeddelande visar en kénsla, attityd eller reaktion.
De enklaste smileys & sammansatta av tecken pa tangentbordet, till exempel :-) fér leende,
;-) for blinkning, :-( fér ledsen.

Snapchat - En app och en tjdnst for att skicka bilder som férstérs efter nagra sekunder.
Bilderna tas med mobiltelefonens inbyggda kamera. De kan férses med text och enkla
teckningar. Bilden kan sedan skickas till en eller flera andra anvéndare av Snapchat.

Snappa - Du snappar bilder till andra och snapchattar i snapchat-grupper i appen.

Spel online - Ett onlinespel &r ett datorspel som spelas éver internet, dven Gver ett nétverk
s kallat LAN (Local Area Network).

Steam - En spelplattform som erbjuder datorspel via nétet. Steam &r ett sa kallat content
delivery-system for att digitalt distribuera datorspel.
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Handbok fér natforaldrar

Story - Lagger upp bilder fran sin dag pa t ex Instagram eller Snapchat.

Stiénga ner nagon - Ta bort och blockera en person som du inte vill ska ha tillgang till
dina sociala kanaler.

Surfa - Ett 6vergripande ord fér det man kan géra ndr man har tillgang till internet.

Sociala medieplattformar - Innehaller till stor del anvdndarskapat innehall,
medan plattformen for publiceringen oftast tillhandahalls av ett foretag.

Sociala medier - Tjanster pa internet fér kontakter, diskussioner och informationsutbyte.
De som anvénder tjansterna bidrar med huvuddelen eller en stor del av innehallet.
Aven virtuella véridar kan réknas som sociala medier.

Spridning - Nér ett innehall pa internet sprids mellan olika anvdndare och kanaler.

Swipa - Begrepp fran dejtingappen Tinder. Swipar héger eller vénster.

T

Therese Lindgren - En av Sveriges stérsta youtubers och influencers. Hon varierar
personliga inslag om sin vardag och sitt engagemang fér djurréttsfragor med videos
kring skénhetsvard.

Tagga - En mérkning som @mnar att uppméarksamma nagon pa att de &r med i en bild pa
exempelvis Instagram. Vdnner taggar ofta varandra i roliga inldgg ocksa.

\"/

Viber - En chattjanst/app for text- och talkommunikation fér smartphones.

Vlogg - Videoblogg. Avsédndaren (vloggaren) filmar innehéll och publicerar i sin digitala kanal.

Y

Yas - Ett sétt att sdga att man gillar nagot.

Youtube - Webbplats fér dppen publicering av video. Youtube innehaller miljoner videoklipp
som har lagts dit av anvdndare, och som vem som helst kan se.

Youtubers - En “youtuber” &r en person som har en stor kanal pa Youtube. Det finns de
youtubers som har en specifik nisch och de som riktar sig mer allmént.

(Delar av denna ordlista kommer fran ordboken kidish.se - Spraket i ditt barns digitala vardag)
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Har kan du lasa mer om barn och ungdomars natliv:

bris.se

prinsparetsstiftelse.se

statensmedierad.se

Surfalugnt.se
umo.se

/IS.Se




Varmt tack :)

Till Stiftelsen Marcus och Amalia Wallenbergs minnesfond,
Galostiftelsen, samarbetsskolorna Milstensskolan i Téby och
Satraskolan i Satra samt Wieselgrensskolan i Helsingborg och
Internationella Engelska Skolan i Landskrona for att ni har varit
med och bidragit till denna viktiga handbok.

STIFTELSEN
MARCUS OCH AMALIA
WALLENBERGS
MINNESFOND




Den hir handboken har som syfte att 6ppna upp for samtal
mellan dig och ditt barn kring nitvardagen. I boken delar barn
och unga med sig av sina natupplevelser varvat med tips och

rad fran kuratorer. Sa att du battre ska forsté nétlivet ditt barn
lever. Sen dr det bara att borja prata, om det som é&r roligt, hérligt
och stiarkande men ockséa om det som kénns lite motigt, snarigt
och svart. Precis som livet i 6vrigt. Ditt barn behéver dig och

ditt fordldraskap éven pa nitet.

hade jag berdttat. Det skulle vara roligt for dd skulle de forstd
vad jag gor.” - Ante 11

BRIS Prins CARL

PHiLIPs &
PRINSESSAN SOFIAS
STIFTELSE



