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U OM UPPDRAGET

Bakgrund & syfte

Prins Carl Philips och Prinsessan Sofias Stiftelse, i rapporten omnamnt som Prinsparets
stiftelse (PPS) bildades i samband med Prinsparets brollop. Stiftelsens uppdrag ar att
framja en tryggare natvardag for barn och unga samt 6kad respekt och forstaelse for alla
med dyslexi.

Mot bakgrund av detta vill Prinsparets Stiftelse mojliggora olika typer av insatser, med
syfte att battre forsta malgruppen, kunna utveckla PPS verksamhetsomraden och dven fa
rent kommunikativt underlag for att na ut externt. Ungdomsbarometern (UB) har haft
nojet att bista PPS, samt Capio som ocksa ar uppdragsgivare, med var expertis kring unga
och genomfort en studie med malgruppen unga 13-19 aringar i Sverige.

Kort om UB

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 jobbat fokuserat med just unga som
malgrupp. Vi arbetar med kvantitativ metod for att brett kunna kartldgga vad unga i stort
tycker och gor. Vi arbetar ocksa med kvalitativ metod dar vi traffar unga, ofta i deras
”egna miljoer” for att forsta mer pa djupet kring deras resonemang, kanslor och
beteenden. Just i denna studie har vi valt att borja med en kvantitativ ansats, med
mojlighet och forslag om att grava djupare i relevanta insikter genom kvalitativa
djupintervjuer och/eller netnografi. Mer om UB, samt vara forslag pa vidare analys finns
langst bak i rapporten.
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VALKOMMEN!

Nu ska vi dyka in i en rapport med fullt fokus pa att forsta
ungas natvardag. Malgruppen i den har studien ar unga i
Sverige som &ar i hogstadie- och gymnasiealdrar (13-19 ar).
Sammantaget har vi samlat in 322 enkater dar unga i
malgruppen fatt svara pa fragor om trygghet, sjalvfortroende
och agerande pa néatet. Studien &r riksrepresentativ for
Sverige sett till kon, aldrar och geografi.

Genom resultaten som presenteras pa foljande sidor
kommer vi battre forsta hur unga ser pa olika typer av
natbeteenden, med sarskilt fokus pa vad som skapar
otrygghet, samt nar och hur unga agerar pa det. | linje med
studiens 6vergripande syfte soker vi sarskilt identifiera
hinder for att séka stéd och hjalp. Vi lyfter ocksa fram vad
unga sjalva sdger behovs for att skapa en tryggare natvardag.

Vi lagger extra fokus pa skillnader mellan hégstadieelever
och gymnasieelever. Aven om dessa grupper ar nira
varandra i alder sa finns det en del skillnader att ta fasta p,a
for att pa ett mer traffsakert satt skapa riktade insatser till
respektive grupp. Darfér kommer rapporten pa flertalet
stallen visa resultaten fordelat pa dessa grupper, och dven
fordelat pa konsvariabeln for att belysea dar det finns tydliga
skillnader mellan killars och tjejers upplevelser.

For den som vill plocka russinen ur kakan och fa en snabb
overblick av nagra av de mest relevanta nyckelinsikterna
finner ni detta i den inledande sammanfattningen. For den
som vill djupdyka i insikterna sa presenteras de enligt
foljande upplagg:

e | kapitel 1 lagger vi grunden for att forsta hur unga
generellt upplever livet just nu, utifran parametrar som
trygghet, sjalvfortroende och ensamhet.

e | kapitel 2 kliver vi mer distinkt in i ungas natvardag och
tittar ndrmre pa vilka plattformar som unga hanger pa
idag och pa vilket satt anvandningen av de olika
plattformarna skiljer sig at. Vi kartlagger ocksa hur unga
ser pa och vad de har for erfarenheter nar det kommer till
otrygghet och utsatthet pa natet.

* | kapitel 3 gar viin pa vad som ar hinder och barriarer for
att prata om och med andra om sadant som skapar
otrygghet.

* | kapitel 4 presenterar vi l6sningsforslag och input fran
unga sjalva kring vad de ser att de behover eller skulle
vilja ha mer av for att fa en tryggare natvardag och gora
det lattare att soka hjalp nar de behover.

Trevlig lasning!
Jessica Akerstrém & Ida Pettersson

@
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UNGAS PSYKISKA (0)HALSA | EN DIGITAL VARLD

Vad sadger tidigare studier?

FoOr att satta scenen och ge denna studie kontext tar vi utgangspunkt i sadant som redan
gjorts pa amnet ungas psykiska ohélsa. Det finns till att bérja med redan en hel del att
hamta i de studier vi sjalva publicerar och med den erfarenhet och expertis vi besitter.
Men for att fa en uppdaterad bild av vad andra studier kommit fram till gjorde vi ett grav i
ett antal forskningsstudier och publicerade rapporter. Och det finns mycket att ldsa om
sadant som toxiskt klimat pa natet, men aven generellt om ungas 6kande psykiska ohélsa.
Manga av siffrorna vi tar del av ar dystra och svara att greppa. Har ar nagra relevanta
insikter att ta avstamp i innan vi presenterar vara resultat:

* Enrapport fran Insight Intelligence (2021) visar att 7 av 10 i Sverige mellan 16-70 ar
tycker att samtalstonen pa sociala medier dr for hard.

* | rapporten Mitt uppkopplade liv (2020) far vi ta del av siffror som visar att dver hélften
av unga mellan 13-25 ar spenderar 5 timmar eller mer om dagen med sina
uppkopplade produkter.

* Mitt uppkopplade liv visar daven att unga kanner sig deppiga eller otillrackliga nar de
lagger ifran sig telefonen och slutat scrolla.

* Inom ramen for var egen arliga studie om unga, som ocksa heter
Ungdomsbarometern, kan vi konstatera att dagens ungdomsgeneration ar mer
stressade dn tidigare generationer, och de mar ocksa samre till foljd av det.
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Var tar denna studie vid?

Forutom ett extra fokus pa de lite yngre unga, dvs dven 13-144ringar, sa tar den har
studien vid genom att undersoka narmre kring vad som de facto hindrar unga fran att soka
hjalp. Vilka beteenden reagerar ung hinte? Ndr agerar de, var gar gransen? Vart
nagonstans vander de sig da, och vilka ir det som star i vagen for dem for att soka
sig specifikt till vuxenvarlden rofessionella institutioner? e
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| KORTHET:

Otrygghet och oro for utsatthet pa natet ar nagot storre i
hogstadiealdrarna jamfort med de gymnasiealder.

En hel del av de beteenden och scenarion som unga kan
stota pa i sin (ndt)vardag ar normaliserade. T.ex. dr det
fa unga som uppger att de skulle reagera pa om en van
berattade att hen vill ta bort sociala medier, eller att hen
inte kan sluta scrolla sociala medier.

De som diskuterar tankar och idéer pa i olika forum pa
natet uppger i hogre utstrackning att de har sett
utsattas, eller sjdlva blivit utsatta pa natet.

(Bara) hélften av unga i malgruppen uppger att de
definitivt vet vem de kan prata med om de skulle
behova hjalp — men 15% uppger att de inte vet
vem/vart, eller inte har ndgon de kan vanda sig till.

Framst ar det till férdldrar, vanner och syskon unga
vander sig for stod nar de mar daligt — trots detta uppger
1 av 3 att vuxna/féraldrar inte forstar deras problem
och att det darfor blir enklare att inte beratta hur de
mar.

Kannedomen om vilka professionella aktérer och
institutioner som man kan séka hjalp hos ar relativt hog
— men da framfoérallt bland personer i gymnasiealder. |
hogstadiealdrarna finns jamforelsevis en viss osakerhet.

Hindren for att s6ka professionell hjalp ar praktiska
(svart att fa tid,) eller att man sjalv (eller nagon man
kénner) har daliga erfarenheter sedan innan. Generellt
ar det aven fortsatt tabu att prata om psykisk ohalsa —
nagot som framforallt blir patagligt i de 6ppna svaren
men ocksa osdkerhet i att bli tagen pa allvar eller om
ens problem ar ”stora nog”. Bristande sjalvkansla ar
ocksa nagot som ndmns som ett hinder for att soka hjalp,
framforallt bland tjejer.

Unga sjalva kanner framforallt att det skulle behova
pratas mer oppet med kompisar om psykisk ohdlsa, men
aven att det behover ges mer information i skolan bade
om maende och vart de kan vanda sig for att de ska ta
steget att soka (professionell) hjalp. Hogstadieeleverna
lagger stor vikt vid influencers och foretags inflytande.

@
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Ar livet roligt eller trakigt?

LIVET JUST NU

Vilket sjalvfortroende har unga?

3

Kanner unga trygghet ?



LIVET JUST NU...

Lat oss borja med ett bakgrundskapitel! Detta kapitel kommer 6vergripande presentera
hur dagens unga ser pa livet just nu, for att bara med oss nar vi genom rapporten kommer
titta mer pa hur unga mar och beter sig specifikt i sin natvardag.

* De allra flesta 13-193ringar ser positivt pa livet just nu. Killar uppger dock i hogre
utstrackning an tjejer att livet just nu ar "roligt”.

» Aven om de flesta &r positiva s& har vi en andel pa 16 procent som siger att livet just
nu dr “trakigt”, som da framforallt utgors av tjejer.

* Tjejerna ar daven dverrepresenterade nar det galler att se pa livet just nu som
”meningslost” och "ensamt”, och upplevt daligt sjalvfortroende.

* Nar det géller trygghet upplever 64% av 13-193@ringarna livet som tryggt just nu, och
14& upplever det otryggt. Det &r nagot fler tjejer an killar som upplever otrygghet
men skillnaderna ar inte sarskilt stora har.
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Majoriteten uppfattar livet som roligt i nagon man, men 16% uppfattar livet just nu som trakigt...

Ndstan | av 4 tjejer
svarar att livet dr
trakigt i ndgon man

(23%), samma siffra

hos killarna ér 1%

Hur trdkigt eller roligt uppfattar unga
att livet ér just nu?

H +2 Roligt 1 0 -1 m -2 Trakigt

° Fraga: Hur uppfattar du livet just nu? Roligt/Trakigt @ gra‘rgo?'::rentzrn
©2022



Tjejer upplever i storre utstrackning an killarna att livet ar meningslost, ensamt samt praglat av bristande sjalvfortroende

Meningsliost vs meningsfullt

TJEJER
KILLAR [

M -2 Meningslost -1 0 1 +2 Meningsfullt

Ensamt vs rikt pd vanner

TJEJER
KILLAR

M -2 Ensamt -1 0 1 +2 Rikt pa vanner

Daligt vs bra sjélvfortroende

TJEJER
KILLAR |

M -2 Daligt sjalvfortroende -1 0 1 +2 Bra sjalvfortroende

Fraga: Hur uppfattar du livet just nu? ungdoms
Nedbrytning: Kén barometern
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15 procent av unga 13-19aringar uppfattar livet just nu som otryggt

Killar upplever livet
som lite tryggare én
vad tjejer gor, men
skillnaderna dr inte
Jdttestora.

Hur otryggt eller tryggt uppfattar unga
att livet ér just nu?

B +2 Tryggt 1 0 -1 B -2 Otryggt

Q Fraga: Hur uppfattar du livet just nu? Tryggt/Otryggt
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VILKA AR DE SOM UPPLEVER LIVET SOM OTRYG6T?

Vi kan konstatera att:

16 % upplever livet just nu som trakigt, och lika stor
andel upplever livet som meningslést

18% upplever livet just nu som ensamt

14% upplever livet just nu som otryggt

24% upplever att de har daligt sjalvfortroende

Vilka dr dessa, vad kan vi sdga om dem?

De som upplever otrygghet upplever ofta ocksa
ensamhet och daligt sjalvfortroende.

De som uppger att de mar daligt i ndgon utstrackning
(livet ar trakigt, meningslost, ensamt, otryggt) har i
hogre utstrackning kommit i kontakt med nathat pa
olika satt. Antingen sjalva eller via konton de foljer. Fa i
dessa grupper uppger att de aldrig upplevt nathat.

| grupperna ovan finns ocksa pa storre oro for att bli
utsatt for samtliga scenarion vi méter, vilket saklart ar
orovackande och illavarslande.

Fler i dessa grupper uppger ocksa att de upplever att
de inte skulle vilja prata med nagon eller att de inte
har nagon att prata med nar eller om de mar daligt.

Farre i dessa grupper kan tanka sig att vanda sig till
en professionell aktor.

| grupperna ovan ar det vanligare att de uppger att de
mar béttre i den digitala varlden &n den fysiska.

Tjejer ar Overrepreseneterade i dessa grupper och
tendensen nar det galler aldrar pekar pa att det ar
vanligare att de i yngre aldrar, dvs hogstadiet snarare
an gymnasiet upplever otrygghet etc.

Vi ser ocksa tendenser som pekar pa att det i dessa
grupper ovan ar vanligare att tycka att det ar lattare
att vara sig sjalv pa natet, att man har vanner som
man bara umgas med digitalt

Vi anar att grupperna som upplever livet just nu som
otryggt och meningslost kanner sig mindre bendgna
att vanda sig till sina féraldrar och mer bendgna att
anvanda chattforum dar de kan prata med andra i
samma alder/situation, om de skulle séka st6d/ hjalp.

@
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ENDAST 22% AV DE SOM UPPGER ATT DE =

KANNER OTRYGGHET UPPGER ATT DE
~ ABSOLUT HAR NAGON DE KAN VANDA 916
TILL NAR DE MAR DALIGT.




| skolan pratas det enligt manga om trygghet pa natet, men en fjardedel pratar aldrig om det- varken hemma, i skolan eller med kompisar

Tjejer pratar mer om
otrygghet generellt i
Jamforelse med killarma.
Med vénner gor ndstan
halften av tjejerna
(46%) det medan 29%
av killarna uppger att de
aldrig pratar med ndgon

69%

61%
59%

Hemma | skolan Med kompisar Nej, aldrig

Hogstadieelever B Gymnasieelever B Total

e Fraga: Ar trygghet pd nitet ndgot du pratat om... @ gra‘rgo?'::rentzrn
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P

/

Var lagger unga sin tid? Hur nara finns néathatet i Vilken oro finns for att bli
ungas liv? . utsatt pa natet?
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UNGAS NATVARDAG

Kanner inte till en varld utan internet

Manga unga spenderar mycket tid framfor datorn, telefonen eller paddan.

Generation Z, som malgruppen vi studerat i den hér studien tillhor, ar den forsta
generationen som inte vet hur det ar att leva i en varld utan internet. Detta satter saklart
sina spar och det ar kanske darfor en mer naturlig del av deras vardag — eftersom de
aldrig upplevt ett liv utan standig uppkoppling. Det har innebar att det ocksa staller krav
pa “vuxenvarlden”, eller dldre generationer, att forsta att den fysiska och digitala varlden
inte ar separerade utan sammanblandade nar vi pratar om ungas beteenden.

Att natet ar en sjalvklar del av ungas liv ser vi bland annat genom att knappt halften (48%)
instammer i pastaendet att det ar viktigt for dem hur de uppfattas pa natet. Drygt 1 av 5
menar till och med att de trivs battre i den digitala varlden an den fysiska.

Fler tjejer som svarar att de sett och/eller upplevt utsatthet pd nétet

Nar det kommer till de negativa delarna av ungas natvardag ser vi att 1 av 5 unga uppger
att de sjalva blivit utsatta for nathat. Bland tjejer ar siffran hogre. Tjejer ar generellt ocksa
mer aktiva i sociala medier dar de bade lagger upp mer eget innehall och féljer andra.

Om vi tittar lite narmre pa vad unga gor pa natet (gamear, diskuterar pa forum, lagger
upp eget innehall eller foljer andra konton), i relation till erfarenheter av att ha blivit
utsatt for nathat, sa ar det framst de som diskuterar tankar och idéer pa olika forum som i
storre utstrackning @n andra uppger att de ser och sjalva har upplevt utsatthet pa natet.

Unga bér ocksa pa en oro kopplat till att bli utsatta for olika saker pa natet. Tjejer ar

betydligt mer oroliga an killar men oron verkar minska med aldern. Det som oroar flest &r
att se obehagliga klipp pa t.ex. misshandlade, skadade eller déda djur och manniskor.
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Snapchat, Instagram och YouTube i topp Over sociala medier/appar som unga anvander, TikTok och Snapchat sticker ut bland de yngre

Snapchat
Instagram
YouTube
Facebook
Messenger
TikTok
Discord
Twitter
Pinterest
WhatsApp
Reddit
Twitch
LinkedIn
Tinder
Telegram
Tumblr
Jodel
Patreon
Clubhouse
OnlyFans

Inga av dessa

41%
34%
34%
33%
25%
24%
18%
16%

5%
5%
5%

4%

2%
2%
0%

73%
69%
64%

Data frén
Stora UB!
Mdlgruppen i
denna data dr
1S-24 ar

| dldrarna 15-19 dr
ligger TikTok,
Snapchat och
Pinterest i topp

Fraga: Snabb frdga om sociala medier/appar! Vilken eller vilka av foljande anvander du? Data fran UB21 med malgrupp 15-24 ar *listan har uppdaterats sedan 2020. Skillnaderna bor snarare ses som en indikation &n

en exakt jamforelse
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OLIKA TYPER AV SOCIALA MEDIER

S0CIALA NATVERK

fOINYoP

Anvands primart for att skapa kontakt, bygga relationer och
gemenskaper, dela idéer, intressen och information. Kan till
fordel anvandas av féretag/organisationer for att 6ka
medvetenhet, relationsbygge, kundtjanst/support m.m.

DELNINGSPLATTFORMAR
© @ P

Plattformar bestaende av delat innehall/”Media sharing”;
video-, bild- och ljuddelning — en visuell sokmotor som
anvands for att dela idéer och soka inspiration. Anvandare
konsumerar andras innehall och bidrar med eget content/
innehall pa plattformen. Innehall delas inte bara internt pa
appen utan korsdelas ofta éver sociala natverk.

INTERAKTIVA APPAR
J

Typ av socialt innehall som later anvandare dela foton och
videos med en mangd olika experimentella funktioner sdsom
AR/VR-filter, musikspar, voice over, duett m.m.

BLOGGAR, FORUM, COMMUNITY

@

Utgors (ofta) av ett frage- och svarsformat och bestar av
inldgg som kan gillas, kommenteras, upprostas och delas
vidare. Anvidnds for att bygga relationer/gemenskap, skapa
fortroende, diskutera tankar och idéer, utbyta information
och mycket mer.

G OBS: Det finns manga satt att kategorisera sociala medier — detta ar ett av dem! *Fran UB2021

SOCIALA MEDIER

Kart barn har manga namn — eller i detta fall manga
olika funktioner och anvandningsomraden. Nedan listas
nagra kategoriseringar att utga ifran.

7 OLIKA FUNKTIONER MED SOCIALA MEDIER:

* |dentitet (sociala medieprofiler)

* Konversationer (kommentarer, sms- och
samtalsfunktioner etc.)

* Delning (bilder, videor, information m.m.)
* Narvaro (socialt inflytande)

* Relationer (soka/underhalla kontakter)

* Rykte (social stallning)

* Grupper (gemenskaper)

6 OLIKA TYPER AV CONTENT/INNEHALL PA SOCIALA MEDIER:

* Underhallning

* Inspiration

* Utbildning/information
* Konversation

*  Gemenskap

*  Reklam
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Killar gamear/spelar betydligt mer dn tjejer, medan tjejer shoppar och lagger upp eget innehall i hégre utstrackning an killar

Ndgot fler
lagger
upp eget innehdll och
ndgot fler
gymnasieelever foljer
konton.

Pratar med kompisar/andra
(kommentarer, sms- och
samtalsfunktioner etc.)

Kollar pa YouTube/Streamar

Foljer konton/kollar annat
innehall aktivit (influencers,
kompisar mm)

Gamear/spelar

Shoppar/handlar

Lagger upp eget innehall (bilder,
videor, information mm)

diskutera tankar och idéer pa olika
forum

Inget av ovanstaende

89%
83%
86%

87%
82%

B Tjejer

m Killar

1%
1% = Total

Fraga: Vad av foljande gor du varje vecka pa natet?
Nedbrytning: Kon
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Natet ar inte bara en motesplats, det dr ocksa en viktig plats for identitetsskapandet. Manga unga upplever att den digitala varlden ar en
plats dir det kan vara lattare att vara sig sjalv, samtidigt som manga unga ocksa tycker det ar viktigt hur de uppfattas pa natet

Killar har fler vanner de
bara trdffar digitalt medan
over halften av tjejerna
instammer | att det dr
viktigt hur de uppfattas pa
ndtet. Killar tar starkare
avstand fran att de blir
deppiga av att hanga for
mycket pd ndtet.

Jag tycker det ar léttz:;:;ctt;if:f,:i(;& %
Hur jag uppfattas pa natet ar viktigtr::('ijgr 10% EUA
Jag har manga kompisar Sf)m jag t.»ara 29% 3%
traffar digitalt
Jag tycker det ar lattare att vara r:éignjftle\; 4%
Jag blir deppig av att hanga for mycks;tp;é; 5%

B Instammer helt B Instammer delvis B Varken eller Tar delvis avstand B Tar helt avstand Osédker/vet ej

° Fraga: Var vanlig ta stallning till féljande pastaenden: @ gg?o?grentZrn
©2022

Jag mar battre i den digitala varlden dn
den fysiska




FOR 69% AV DE SOM UPPLEVER LIVET SOM 0TRY66T
AR DET VIKTIGT HUR DE UPPFATTAS PA NATET. I
MALGRUPPEN | STORT AR SAMMA SIFFRA 47%.




Tydligt att utsatthet pa natet dr nagot som de flesta unga idag har upplevt — antingen sjalva eller i sin omgivning

Vanligare uppmarksammat bland tjejer, men de spenderar generellt ocksa mer tid pa olika sociala medier

Det dr vanligare att de i
gymnasiedldrar har
upplevt nathat, kanske for
att de har fler drs
erfarenhet av natvardag
dan de yngre énnu har.

Néstan | av 3 (30%) av
tjejerna pa gymnasiet
uppger att de sjalva har
blivit utsatta for néthat,
att jamfora med | av S
totalt (20%) sett.

Jag har sjalv blivit utsatt  Nagon jag kanner har  Personer jag foljer (t.ex Andra Nej, jag har inte upplevt Oséker/vet ej
blivit utsatt influencers) har blivit  personer/sammanhang nathat
utsatt (t.ex i 6ppna

kommentarsfalt)

B Tjej m Kille H Total

Fraga: Har du sett/hort nagonting pa natet dar du upplever att du sjalv eller ndgon annan blivit utsatt fér nathat? @ ungdoms

Nedbrytning: Kén barometern
© 2022



Obehagliga klipp ar det som flest uttrycker oro for. Tjejer ar generellt mer oroliga an killar for samtliga scenarion.

38%
Att se ett obehagligt klipp pa t.ex misshandlade/skadade/doda
djur eller manniskor

Bland tjejer ar oron lika

35% utbredd oavsett dlder.
Att nagon lagger ut bilder/filmklipp pa dig utan din tillatelse

Bland killar dr oron storre i
hogstadiedldrarna én i
gymnasiedldrarna.

33%

Elaka/nedvarderande kommentarer

Hot/utpressning

Mobbning/trakasserier

Att bli exkluderad i ett sammanhang (t.ex. chattforum)

B Tjej
m Kille
Att bli kontaktad av en framling B Total
Fraga: Hur orolig ar du 6ver att bli utsatt fér féljande pa natet? ungdoms
Filter: Mycket orolig + ganska orolig Nedbrytning: Kon ggggmetem



Unga i hogstadiealder uttrycker nagot storre oro for att bli utsatt for olika saker pa natet

Att se ett obehagligt klipp pa t.ex
misshandlade/skadade/d6da djur
eller manniskor

Att nagon lagger ut
bilder/filmklipp pa dig utan din
tillatelse

Elaka/nedvarderande

kommentarer

Hot/utpressning

Mobbning/trakasserier

Att bli exkluderad i ett
sammanhang (t.ex. chattforum)

Att bli kontaktad av en framling

29%
28%
26%
21%
29%
19%
17%
19%
22%
15%
17%
13%
20%

11%

Total Hogstadiet

B Total Gymnasiet

Fraga: Hur orolig ar du 6ver att bli utsatt for féljande pa natet?
Filter: Mycket orolig + ganska orolig Nedbrytning: Hogstadie- och gymnasieelever

ungdoms
barometern
© 2022



Ar unga oroliga for att ha utsatt ndgon annan for nithat?

Ja Nej Oséker, vet €] Det ar inget som oroar mig men det kan ha hant

I av 10 dr oroliga for att ha utsatt ndgon annan for
nathat

De allra flesta (60%) svarar nej pa fragan om de ar oroliga
for att de sjalva kan ha utsatt nagon for nathat, endast 10%
svarar ja.

(Hogstadie-)killar svarar i hégre utstréckning att de
har eller kan ha utsatt ndgon

Dock ar det betydligt fler som svarar att det ar inget som
oroar dem men att de kan ha hant (26%). Bland tjejer ar
denna siffran lagre an for killar (20% jmf. 31%). Bland killar
pa hogstadiet ar det bade fler som svarar ”Ja” (13%) och
som svarar att de inte ar oroliga men att det kan ha hant att
de utsatt nagon for nathat (37%).

Tidigare stuidier som gjorts med 15-24aringar bekraftar att
killar i storre utstrackning an tjejer upplever det lattare att
kritisera andras asikter pa natet.

Oreflekterad eller medveten norm?

Fragan ar om Gverrepresentationen av killar kan forklaras av
ett "hardare” normativt beteende och/eller medvetenhet
kring sitt eget beteende. Tjejer kanske utsatter andra lika
mycket men pa satt som ar oreflekterade? For detta kravs
vidare studier i form av djupintervjuer for att battre
kartlagga vilka beteenden som ar medvetna respektive
omedvetna samt vad som ar norm pa natet.

@ Fraga: Om du tanker pa svarsalternativen pa fragan innan, ar du orolig for att du kan ha/har utsatt nagon annan for nathat?

ungdoms
barometern
© 2022



HINDER FOR ATT SOKA HJALP

Har unga ndgon att prata
om problem med?

Kanner unga till vilka
professionella kontalciter
som finns?

Varfor valjer unga att inte
soka professionell hjalp ?

<m| ungdoms
Qy barometern
© 2022



HINDER FOR ATT SOKA HJALP

Mdnga vet vart de skulle vanda sig,

men det finns osdkerhet

Ungefar hdlften av 13-19aringarna uppger att de har nagon
att vdnda sig till om de skulle behova prata med nagon.
resterande dr mer osakra, eller vet inte alls.

Att inte ha nagon att vanda sig till r vanligare bland de lite
dldre ungdomarna som gar pa gymnasiet. Det ar intressant
utifran att vi annars ser att de har ganska god kdnnedom om
olika aktérer som finns att vanda sig till. Kan det bero pa att
de frikopplat sig fran féraldrarna som sjalvklart stod och trots
kdannedom om olika aktorer ar lite vilsna i vart de skulle s6ka
sig for hjalp?

God kannedom om olika aktorer,

men vénder sig framst till fordldrarna

Unga har generellt god kdnnedom om vilka professionella
aktérer som finns att vdanda sig till om de skulle behdva hjalp.
Trots detta ar fordldrarna de som for de flesta ligger narmast
till hands att vdnda sig till. Detta ar nagot vi dven ser i de
Oppna fragor vi stéallt, t.ex. varfor man inte kan tanka sig att
vanda sig till en specifik professionell kontakt — da svarar
unga att de hellre pratar med sina foraldrar, eller en annan
person som de har en mer personlig kontakt med och/eller
fortroende for.

Svdrt att fa tid och anonymitetsaspekt dr tydliga
hinder for att soka hjélp

De hinder vi ser handlar mycket om praktiska hinder sdsom
dalig tillgdnglighet dit unga vander sig: exempelvis ar
skolldkare/skolskoterska sallan tillgangliga pa en skola under
hela veckan. Att det ar daligt med tider dit man vander sig ar
ocksa ett hinder som paverkar viljan och orken att vanda sig
till en professionell kontakt. Det kan ocksa vara sa att
chattfunktioner online stdnger ner — pga. Overbelastning.
Nagra namner dven anmalningsplikt till foéraldrar som ett
hinder — helt enkelt om tystnadsplikten géllde f6r unga hade
de kanske i hogre utstrackning kontaktat varden.

Normer pd ndtet pdverkar bendgenhet att soka hjalp
Vi ser att det finns en diskrepans i vad unga ar oroliga for att
bli utsatta for pa natet och vad de faktiskt kan tanka sig soka
hjalp for. T.ex. ar obehagliga klipp ndgot som kommer hogt
upp pa listan dver vad som oroar unga att utsattas for, men
kommer samtidigt langt ned pa listan 6ver vad unga skulle
soka hjalp for. Vi tror att detta till stor del kan forklaras av
vad som anses “normalt” att uppleva i de digitala miljoerna.
Sa sotr andel som 74% sager att de skulle uppleva detsom
"ganska vanligt”, eller till och med "helt normalt” att se
otdacka saker i sociala medier.

(Hivsetams.,

© 2022
e P



Ungefar halften vet med sdkerhet till vem de kan vanda sig for att fa hjdlp om de kdnner sig otrygga i sin ndtvardag, resten ar mer osakra
eller vet inte alls

14 % av
Gymnasieeleverna,
oavsett kon, svarar att
de inte vet vart de kan
vénda sig. Motsvarande

siffra for
49% 48%

ar

7%

Ja, absolut Ja, jag tror det Nej Osaker/vet gj

m Tjej m Kille

@ Fraga: Om du skulle ma daligt, kdnna dig nedstamd, ledsen eller pd nagot annat satt otrygg i din natvardag, vet du vem eller vilka du kan vanda dig till for hjalp? @ ungdoms

Nedbrytning: Kén barometern
© 2022



Tjejer har lite battre kinnedom om de flesta alternativ som de kan vanda sig till for att fa hjalp

93%
Skolkurator eller skolldkare/skolskoterska
89%
Frivilligorganisationer (BRIS, ECPAT etc)
Ungdomsmottagning (UMO)
Vardpersonal pa vardcentral (BUP etc)
B Tjej
Digitala vardtjanster (ex. Kry, Doktor24, .
doktor.se) m Kille
H Total
Fraga: Kanner du till att man kan vanda sig till foljande om man kanner sig nedstamd eller ledsen och behéver hjalp? ungdoms
Filter: Uppgett “Ja, jag kdnner till” Nedbrytning: Kén ggggmetern



nasieleverna, framforallt vad galler ungdomsmottagning och digitala vardtjanster

GYMNASIEELEVER

w///% ““““““““““““““ = w/

B Ja, jag kanner till




Manga kan tanka sig att prata med foraldrar eller kompisar — fa upplever att de inte kan eller inte vill prata med nagon

Min/mina foréldrar eller annan vardnadshavare
Kompisar

Ett syskon

Personal i skolan (exempelvis ldrare/mentor)
Soker information pa egen hand (googlar)
Skolkurator eller skolldkare/skolskoterska

Ungdomsmottagning (UMO)

Privat psykolog

Vardpersonal pa vardcentral (BUP etc)
Andra slaktingar

Frivilligorganisationer (BRIS, ECPAT etc)

Chattforum med andra i min alder/situation

Influencer/profiler som pratat om dmnet

Digitala vardtjanster (ex. Kry, Doktor24, doktor.se)
Fritidsledare/Idrottsledare

Socialtjansten

Annan

Jag upplever inte att jag har nagon att prata med

Jag skulle inte vilja prata med nagon annan om det

69%
66%

-~

NARMAST TILL HANDS

B Total

Ndrmast till hands

| gruppen narmast till hands hittar vi foraldrar, kompisar
och syskon. Detta ar kdrnan av ungas narmaste
omgivning och kanske inte sa konstigt att det ar dit man
i forsta hand vander sig om man skulle ma daligt.

Finns pd kartan

| denna del finner vi det som skulle kunna vara en
ungdoms nara bekantskapskrets, t.ex. aterfinner vi bada
alternativen som ar kopplade till skolmiljo vilket ar en
miljo dar malgruppen spenderar mycket tid och darfor
ocksa kan kanna sig bekvam med att 6ppna upp om sitt
maende. Har finner vi dven professionella kontakter
som UMO och vardpersonal pa vardcentral, da de
formodligen ocksa pa ett ganska naturligt satt kommer
in i ungas liv — inte minst under hogstadie- och
gymnasiealdrar.

| periferin

Det som hamnar langst bort nar unga far svara vilka de
kan ténka sig att vanda sig till ar bade digitala
vardtjanster och socialtjansten som bada ar tydligt
professionella institutioner, och darfor forknippas mer
med problem av "storre” karaktar och ett tydligare
vardfokus, vilket kan kdnnas distanserat och
frammande.

@ Fraga: Om du skulle ma daligt, kdnna dig nedstdmd, ledsen eller pa nagot annat satt otrygg pa natet, vilka av féljande skulle du kunna tanka dig att prata med?

ungdoms
barometern
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Gymnasieelever kan tinka sig att vanda sig till flera olika stdllen om de skulle ma daligt 6ver sin ndtvardag

Min/mina féraldrar eller annan vardnadshavare
Kompisar

Ett syskon

Personal i skolan (exempelvis ldrare/mentor)

Soker information pa egen hand (googlar) Tjejer kan i hdgre
utstrdckning téanka sig
att vanda sig till en

Ungdomsmottagning (UMO) skolskoterska (27%)
Privat psykolog medan killar kan ténka
sig en idrottsldrare i lite

hogre utstrdckning
Andra sldktingar (9%).

Skolkurator eller skolldkare/skolskoterska

Vardpersonal pa vardcentral (BUP etc)

Frivilligorganisationer (BRIS, ECPAT etc)
Chattforum med andra i min alder/situation
Influencer/profiler som pratat om amnet

Digitala vardtjanster (ex. Kry, Doktor24, doktor.se)
Fritidsledare/Idrottsledare

Socialtjdansten

Hogstadieelever
Annan

Jag skulle inte vilja prata med nagon annan om det

B Gymnasieelever
Jag upplever inte att jag har nagon att prata med

Fraga: Om du skulle ma daligt, kdnna dig nedstdmd, ledsen eller pa ndgot annat satt otrygg i din natvardag, vilka av féljande skulle du kunna ténka dig att prata med? ungdoms
Nedbrytning: Hogstadie- och gymnasieelever gg)rzc:metern



AV DE SOM TYCKER ATT LIVET AR
MENINGSLOST KAN KNAPPT HALFTEN ~—
TANKA 916 ATT PRATA MED SINA
FORALDRAR OM DE SKULLE MA
DALICT.

"Meningslost” sammanslaget



Ungas egna ord om varfor de inte kan tanka sig soka professionell hjalp hos olika specifika aktorer

Fortroende ar A och 0

Pa fragan varfér man inte kan ténka sig att soka
professionell hjalp svarar manga att de inte kanner sig
Det kanns for nara eller vad man ska bekvdama med att prata med en okand person och

sdga. Som att typ hela skolan marker pratar hellre med nagon de kénner.
om man gdr dit.

For att jag inte skulle orka ringa eller ta kontakt
med ndgon sédan. Jag har andra som jag kan
prata med.

—Tjej, 14 ar om Vardpersonal pa vardcentral (BUP etc)

Rddslan att inte bli tagen pad allvar

—Tjej, 18 &r om skolkurator eller Att unga inte ser sina problem som tillrackligt allvarliga
skollakare/skolskoterska

/ for att vanda sig till varden ar nagot som aterkommer i

Har sjdlv problem med psykisk ohalsa utan koppling till de 6ppna svaren. Flera unga uttrycker ocksa att de ser
mobbning eller andra utomstdende faktorer. Dd upplever jag digitala vardtjanster (ex. Kry, Doktor24, doktor.se) som

UMO som okumniga, okvalificerade. nagot oseriost dar de ar radda att inte bli tagna pa
allvar.
—Kille, 19 ar om ungdomsmottagning (UMO) Fastdnjag vet att avsikterna dr goda
kan det kénnas lite frammande att Bristande tillganglighet och anonymitet
prata med en helt ny person. Skolkurator eller skolldkare/skolskdterska har andra

hinder — bland annat ar de séllan tillgangliga pa skolan

Eftersom det kanner obehagligt att dela med\ ~Kille, 18 ar om F”V—””g%gc;misawr (BRIS, ECPAT under hela veckan utan endast enskilda dagar vilket gor

sig av sina héndelser och tankargenom ott \ %_/ det svart for unga att fa hjalp dar nar de faktiskt

videosamtal pé nétet med en okénd, dé behover. Det kan ocksa uppfattas som pinsamt att soka

skriver jag hellre eller pratar med ndgon fysiskt. hjalp pd skolan, da det ar ldtt att vanner och
skolkamrater far reda pa det. Unga vill dven kdnna att

- Tjej, 15 &r om Digitala vardtjinster (ex. Kry, Doktor24, de kan vara anonyma nar de vander sig till

doktor.se) professionella aktorer och att det rader strikt
tystnadsplikt eller att det inte journalfors.

\

@ Fraga: Du svarade att du inte kan tanka dig att soka hjalp pa X, varfor det? gg?o?::rentzrn

© 2022



Med undantag for om nagon olovligt lagger ut bilder pa en sjilv sa ar det fa av vara alternativ som unga uppger att de skulle séka hjalp for

. . . . De som bar pa en storre oro for att bli utsatta av nagot
MANGA "NGA gKuu_E QOKA "JALP FOR: av alternativen till vanster skulle inte soka hjalp for det i
hogre utstrackning an totalen, med undantag for de
som &r oroliga for att nagon lagger ut bilder pa dig utan

Hot/utpressning tillatelse dar 64% troligtvis skulle séka hjalp.

Att nagon lagger ut bilder/filmklipp pa dig utan din tillatelse Trosklarna for att séka hjalp r nagot lagre for problem
som hot/utpressning och mobbning/trakasserier, &n
Mobbning/trakasserier t.ex. elaka/nedvarderande kommentarer. Det kan bero

pa att de forstnamnda har pratats ganska mycket om

0 o o o officiellt. Det handlar forstas ocksa om normalisering,
FA UNGA SKUU-E QOKA "JALP FOR.' framforallt kring sddant som sker i digitala miljoer/pa
sociala medier. | viss man dven att nedvardera sadant

o som unga egentligen upplever ar problem.
('

Man ténker att ens problem egentligen

inte dr sd stora/svdra som andras medans

1
de egentligen dr stora problem for en sjalv
- Tjej, 18 ar om varfor unga inte soker hjalp
o )

Att bli kontaktad av en framling

Att se ett obehagligt klipp*

Elaka/nedvarderande kommentarer

Att bli exkluderad i ett sammanhang (t.ex. chattforum)

a
B Ja, absolut Ja, troligtvis Nej, troligtvis inte B Nej, absolut inte Osédker/vet ej L‘
Fraga: Vad av féljande skulle du troligtvis soka hjalp for om du blev utsatt fér pa natet? *Forkortat svarsalternativ ungdoms
Nedbrytning i text: Hur orolig dr du 6ver att bli utsatt for féljande pa natet? Filter i text: Mycket orolig + ganska orolig ggg_‘gmetem



Flera alternativ som unga hade reagerat 6ver — dven vissa som kanns normala

MANGA HADE REAGERAT OM EN VAN BERATTADE:

"Jag har en klump i magen nér jag gar till skolan"

"Jag kdnner mig ledsen varje dag"

"Jag tycker det ar kul att hetsa/skriva taskiga saker till
andra pa natet"

| GRANSLANDET:

"Jag kanner mig otillracklig"
"Igar fick jag ett meddelande om att jag var ful"
Jag jamfor mig med folk pa sociala medier

Jag har svart att sova

7
Z

o G

FARRE HADE REAGERAT OM EN VAN BERATTADE:

Jag orkar inte kolla pa sociala medier

Jag vill ta bort sociala medier

Igar fick jag ett meddelande fran en person jag inte kanner
Jag kan inte lagga ifran mig telefonen

Igar sag jag nagot otackt pa sociala medier

5 e
0 ):{i
34% ”é;

Vart gdr gransen?

Att reagera om en van berattar nagot av foljande
pastaende till vanster ar inte alltid helt sjalvklart. Vi ser
att de alternativ som manga hade reagerat 6ver om en
van berattade ar ratt sjalvklara saker dar de tva forsta
inte ar direkt kopplade till natet eller sociala medier,
utan mer ett allmént daligt mdende. Aven de
pastaenden som vi har placerat i granslandet till vanster
ar det bara en som gar att direkt knyta till sociala
medier.

Tydlig normalisering kring sociala medier

Kikar vi pa de som farre av de unga hade reagerat over
om en van berattade, och som saledes ar mer
normativa, hittar vi flera pastaenden som ar mer direkt
kopplade till sociala medier. Det som sker pa sociala
medier och i anslutning till sociala medier ar helt enkelt
en grazon som inte verkar vara lika reflekterad over,
eller mer accepterad, i jamforelse med 6vriga
pastaenden. Att pastaenden kring sociala medier verkar
passera manga unga utan att man reagerar ar
alarmerande. Framforallti forhallande till det egna
beteendet och anvandningen av sociala medier, som for
manga unga ar over 5 timmar om dagen (Samsung och
Fryshuset, 2020).

Ja absolut, det kanns allvarligt Ja lite, men det kdnns ganska vanligt B Nej inte alls, det kdnns helt normalt # Oséaker/vet ej

Q Fraga: Reagerar du om en van till dig berattar féljande... @ gra‘?oi::rent:rn
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Tjejer skulle reagera oftare dn killar pa negativa scenarion.

Sannolikt finns en annan norm hos killar, vilket gor troskeln hogre for dem att reagera

SKILLNADER MELLAN TJEJER OCH KILLAR kot ottt s e o

andra pa néatet

Skillnaderna mellan vad en kille skulle reagera pa om en van berattade och vad en tjej skulle Jag kanner mig ledsen varje dag
reagerar pa skiljer sig ganska mycket at. Som vi sag tidigare i rapporten sa pratar tjejer mer
om trygghet pa natet med sina vanner. De exempel vi listar till hoger &r inte enbart Jag har en klump i magen nér jag gér till skolan
kopplade till vad som hdnder pa natet — men manga ar det. Om tjejer uppger att de pratar
mer om trygghet pa ndtet med sina vanner ar det ocksa troligt att de pratar mer om hur de Jag kanner mig otillracklig

mar med sina vanner, vilket kan ha bidragit till att tjejer reagerar i hogre utstrackning an
killar nér en van berdttar nagonting. Igar fick jag ett meddelande om att jag var ful
En viktig skillnad mellan konen handlar om det pastaendet vi hittar dverst i grafen till hoger
”Jag tycker det ar kul att hetsa/skriva taskiga saker till andra pa natet”. Har ser vi att det
bland killarna dr 21% som uppger att det dr nagot som kanns helt normalt medan samma
siffra for tjejerna dr 5%. 25% av killarna uppger dock att de reagerar lite, men att det anda Igar sag jag nagot otéickt pé sociala medier
kdnns ganska vanligt, for tjejerna ar den siffran 4%. Med tanke pa att det var fler killar, i alla
fall pa hogstadiet, som uppgav att de kan tanka sig soka hjalp for mobbning/trakasserier pa
natet borde det rimligen vara fler killar som skulle reagerat om en kompis berattade att de
tyckte det va kul att hetsa/skriva taskiga saker till andra pa natet. Troskeln att sdga ifran Jag vill ta bort sociala medier
verkar vara hogre hos killar an tjejer.

Jag jamfor mig med folk pa sociala medier

Igar fick jag ett meddelande fran en person jag inte
kdanner

Jag har svart att sova

H Tjej
Jag kan inte lagga ifran mig telefonen
Jag orkar inte kolla pa sociala medier m Kille
Fraga: Reagerar du om en van till dig berattar féljande... ungdoms
Filter: Ja absolut, det kdnns allvarligt Nedbrytning: Kon ggggmetem



Inga jattestora skillnader mellan hogstadie- och gymnasieelever men lite fler gymnasieelever hade reagerat

Jag har en klump i magen nér jag gar till skolan

Jag tycker det ar kul att hetsa/skriva taskiga saker till
andra pa natet

Jag kanner mig ledsen varje dag

Igar fick jag ett meddelande om att jag var ful

Jag kanner mig otillracklig

Igar fick jag ett meddelande fran en person jag inte
kanner

Igar sag jag nagot otackt pa sociala medier

Jag vill ta bort sociala medier

Jag jamfor mig med folk pa sociala medier

Jag kan inte lagga ifran mig telefonen

Jag har svart att sova

Jag orkar inte kolla pa sociala medier

24%
LY
16%
B 16%
13%
R

13%
I 24%
9%
I 1a%
8%
1%

8%

-6%

44%

T

40%

64%

P 6s%

61%

I 73%

P so%

Hogstadieelever

B Gymnasieelever

Fraga: Reagerar du om en van till dig berattar féljande...
Filter: Ja absolut, det kdnns allvarligt Nedbrytning: Hogstadie- och gymnasieelever

ungdoms
barometern
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VILKA HINDER STAR | VAGEN FOR ATT SOKA HJALP?

Daliga erfarenheter: Nar vi fragar unga vad de tror att
det beror pa att unga inte soker hjalp i sa hog
utstrackning for psykiska problem far vi en rad olika
svar. Vissa svar ar saklart helt individuella — man kan
sjalv haft en dalig erfarenhet sedan tidigare som gor att
man inte vill séka hjalp igen, eller sa kan man haft en
van som inte fatt hjalp nar vannen forsokt.

Praktiska hinder: Det finns bland annat en del praktiska
orsaker, exempelvis att det ar for lang ko, man kommer
inte fram ndr man val forsoker eller att chattforum har
stangt ner pga. langa koer eller liknande. Det kanns helt
enkelt inte vart att Iagga ner tiden da man kanner att
det kommer att ta for lang tid innan man faktiskt far
hjalp — om man far det 6ver huvud taget.

Fortfarande tabu: Det verkar (fortfarande) finnas tabu
och stigma kring att s6ka hjalp fér psykisk ohalsa. Aven
om det dr nagot som har varit uppmarksammat under
flera ar sa ar de vanligaste anledningarna som unga
namner fortfarande att de skams eller ar radda for att
soka hjalp, eller att de tycker det ar pinsamt att prata
om psykiska problem med andra.

Inte bli férstadd eller tagen p3 allvar: Aven att inte bli
tagen pa allvar ar en orsak till att manga tror att man
inte sOker. Att vuxna inte kan forsta de problem som
unga bar pa ar ocksa ett hinder som namnts. Nar man
kdnner att man inte blir forstadd kdnner man inte att
det ar meningsfullt att ens forsoka sdka hjalp.

Osakra pa om deras problem ar ”stora nog”:

Pratar vi istallet om var troskeln gar for att soka hjalp ser

vi att manga unga nedvarderar sina upplevelser och
eventuella behov av att vanda sig nagonstans for
stottning. Flera uppger att de inte vill ta upp nagon
annans tid med sina "triviala” problem, eller att de ar
osakra pa om deras problem anses stora nog, dven fast
de sjalva kdanner sig tyngda av dem. Har finns ocksa
uttalanden som tyder pa viss normalisering kring att ma
daligt, och darfor att de tror att de sjalva inte ar sa
allvarligt drabbade, utan att det ”ar normalt”.

|

Man vdgar inte, och jag tror det grundar sig i
att man kanner en hopploshet att man énda
inte kommer bli forstadd. Jag har sjélv sokt
hjdlp for att jag har matt dadligt bdde pd BRIS,
hos Skolkurator och berdttat for mina forédldrar
men jag mar inte bdttre for det.

')v —Tjej, 18 ar

1S VNI TR BTN RN

h

Tror att madnga dr radda for att
soka hjalpa for att personen dem
gar till kanske inte kommer
forstad.

—Kille, 19 ar

Att det dr ldskigt att dela

med sig av sina tankar och

att det dr ett ganska tabu
amne.

—Tjej, 15 &r

@ Fraga: Manga unga har god kainnedom om psykisk ohélsa i dag, men det &r inte sa vanligt att soka hjalp/vard for psykisk ohélsa bland unga. Vad tror du att det beror pa?

ungdoms
barometern
© 2022



VAD BEHOVS FOR EN TRYGGARE NATVARDAG?

OO0

Relationer till kompisar Relationer over Riktad information
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VAD TYCKER UNGA DET BEHOVS MER AV?

Prata énnu mer i skolan och med kompisar!

Som vi sett tidigare i rapporten verkar det som att manga unga faktiskt kdanner till vart
man kan vanda sig om man behdéver soka hjalp. Men att kanna till var det finns hjalp att fa
och att faktiskt soka hjalp ar inte riktigt samma sak. Vi ser att pa en generell niva finns det
valdigt manga olika aspekter som behover bli battre for att unga ska ta steget och vaga
soka professionell hjélp for sina problem. For manga, drygt 4 av 10 ar kommunikation
med vanner det allra viktigaste tatt foljt av mer information i skolan. Mer information i
skolan kan ocksa bidra till att kommunikationen om @mnet psykisk ohalsa mellan vanner
Okar.

Mer lyhordhet och forstdelse fran foraldrarna

Aven om vi tidigare i rapporten sett att det oftast ar till férdldrar man vander sig ndr man
beh6ver prata om hur man mar ser vi dven att manga unga anda inte tycker att foraldrar
lyssnar pa en. En av fem uppger att det hade varit enklare att soka hjalp om féraldrar
hade lyssnat mer pa vad de har att saga. Samtidigt ar det drygt en tredjedel som inte
tycker att vuxna/foraldrar forstar deras problem och att det istdllet ar battre att inte
beratta.

Aldre har lite fler krav och preferenser

Vad unga efterfragar dverlag ar ocksa valdigt varierat. De som gar pa gymnasiet staller lite
hogre krav och uppger i snitt fler alternativ som skulle kunna underlatta for dem —
framforallt i kontakten med professionella aktorer som psykologer och att man 6ppnar
upp fler tider — bade drop-in tider och att det gr snabbare att fa boka en tid. Aven att
man som ung kan vanda sig till samma professionella kontakt skulle underlatta for de
aldre i hogre utstrackning.
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O se

1 av 3 uttrycker att vuxna/foraldrar inte forstar, och att det da dr enklare att inte beritta...

Man kanner att ingen kan hjalpa en. De flesta vuxna dr
aven helt inkompetenta ndr det galler att hjalpa barn med
deras mentala hélsa for de har aldrig upplevt det pd
samma satt som sd manga ungdomar gor idag. Det dr
alltid "prata med dina foréldrar'. Men det kommer inte
g0ra nagot bdttre.

—Tjej, 13 ar om varfor unga inte soker hjalp

Det borde vara enklare for unga att soka hjalp

Det borde vara storre fokus pa ungas psykiska
ohélsa i skolan

Foretag/varumarken som riktar sig till unga borde
ta storre ansvar for att prata om psykisk ohalsa
bland unga

Stora influencers i sociala medier borde prata mer
om ungas psykiska ohalsa

Ungas psykiska halsa borde ta mer plats i
nyhetssandningar och nyhetsprogram

Vuxna/féréldrar forstar inte mina problem och da
ar det enklare att inte beratta

Det ar for dyrt att séka hjalp

Haller inte med om nagot av ovanstaende
alternativ

Oséker/vet €]

3%

4%
9%
7%

71%

66%

72%

B Tjej
| Kille

H Total

Fraga: Har kommer ndgra ytterligare pastaenden for dig att ta stallning till:
Nedbrytning: Kon
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Hogstadieelever lagger storre vikt vid influencers och foretags inflytande, an vad gymnasieeleverna gor

|

Det borde vara enklare for unga att soka
hjalp

Stora influencers i sociala medier borde
prata mer om ungas psykiska ohalsa

Det borde vara storre fokus pa ungas
psykiska ohalsa i skolan

Foretag/varumarken som riktar sig till
unga borde ta storre ansvar for att prata
om psykisk ohalsa bland unga

Ungas psykiska halsa borde ta mer plats i
nyhetssandningar och nyhetsprogram

Vuxna/foraldrar forstar inte mina
problem och da ar det enklare att inte
beratta

Det ar for dyrt att séka hjalp

Haller inte med om nagot av
ovanstaende alternativ

Osidker/vet ej

64%
69%
54%
38%
53%
65%
48%
44%
36%
42%
33%
35%
6%
16%
2%
Hogstadieelever
3%
Gymnasieelever
8%
5%

@ Fraga: Har kommer nagra ytterligare pastaenden for dig att ta stéllning till:
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Att prata mer 6ppet om hur man mar med sina kompisar upplever saval killar som tjejer skulle underlatta for att soka hjalp, bland tjejer

ar battre sjalvkansla en sarskilt viktig parameter for att gora det lattare att s6ka hjalp

Att mina kompisar pratade mer 6ppet om hur dom mar

Mer information i skolan

Om jag hade battre sjalvkansla

Mer information i sociala medier (reklam etc)

Om det gar snabbare att fa en tid

Om det finns drop-in tider istallet for att man ska boka tid
Om influencers/stora profiler pa sociala medier pratade mer om
psykisk ohdlsa bland unga

Om féretag/varumarken/ personer som jag gillar/ser upp till
pratade mer om unga och psykisk ohalsa

Om jag alltid kunde vanda mig till samma ldkare/professionell
kontakt

Om mina foraldrar lyssnade mer pa vad jag har att sdga

Mer tillganglig information i t.ex tunnelbanan eller pa
busshallplatsen

Om artister/kandisar pratade mer 6ppet om sina psykiska
problem

Osdker/vet ej

Inget av ovanstaende

Tjejer hade haft
léttare att soka
hjélp om de hade
battre sjdlvkénsla
och alltid fick traffa
samma lékare...

medan mer
information |
skolan i storre
utstrdackning hade
bidragit till att
killar sokte hjalp

H Tjej
| Kille

B Total

Fraga: Vad skulle behovas for att gora det lattare for dig att soka hjalp om du behéver det?

@ Nedbrytning: Kon
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Drop-in tider och att alltid fa vdnda sig till ssmma professionella kontakt &r viktigare for gymnasieelever

Mer information i skolan

Att mina kompisar pratade mer 6ppet om hur dom mar

Om jag hade battre sjalvkansla

Om influencers/stora profiler pa sociala medier pratade
mer om psykisk ohalsa bland unga

Mer information i sociala medier (reklam etc)

Om foretag/varumarken/ personer som jag gillar/ser upp
till pratade mer om unga och psykisk ohalsa

Om artister/kéndisar pratade mer éppet om sina psykiska
problem

Om jag alltid kunde vanda mig till samma
ldkare/professionell kontakt

Om det finns drop-in tider istallet for att man ska boka tid

Om det gar snabbare att fa en tid

Om mina foréldrar lyssnade mer pa vad jag har att saga

Mer tillgdnglig information i t.ex tunnelbanan eller pa
busshallplatsen

Osadker/vet ej

Inget av ovanstaende

40% av tjejerna pd
gymnasiet tycker att
det borde gd snabbare

att fd en tid, och 36% i
denna grupp uppger att

deras fordldrar borde
lyssna mer pd vad de
har att sdga

"De som uppgett att
de har svdrare att
soka hjalp for olika
saker som ror psykisk
ohdlsa skiljer sig inte
fran ovriga i vad man
efterfrdgar mer av

Hogstadieelever

B Gymnasieelever

@ Fraga: Vad skulle behovas for att gora det lattare for dig att soka hjalp om du behéver det?

Nedbrytning: Hogstadie- och gymnasieelever / *Vad av féljande skulle du troligtvis s6ka hjélp for om du blev utsatt for pa natet?
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”Jag hade absolut kunnat tanka miq att soka hjélp hos
Ungdomsmottagningen och jag ar jattetacksam over att det finns.
Jag associerar daremot Ungdomsmottagningen mer for diverse
fragor kring sexualitet, livets gator och liknande, och i dem fallen
vander jag mig till Ungdomsmottagningen. | de fall jag dock skulle
kdnna miq nedstamd genom depression och gar i banor om
sjalvskadebeteenden eller sadant, hade jag velat vanda mig till en
akutmottagning for akuthjélp.”

Tjej, 19 &r

A
P
3 u svarade att du inte kan ténka dig att s6ka hjilp pa Ungdomsmottagning (UMO), varfor det? @ ggron?etérn



Unga har uppenbart ett behov av att kommunicera om
hur de mar. Detta aterspeglar sig inte minst i de Gppna
svar vi fatt ta del av som har varit uttémmande och visat
pa ett stort behov av att dela med sig av sina
erfarenheter. Kanske framférallt i anonymt, icke-
doémande och digitalt format. Vi tror det ar viktigt att i
relation till befintliga alternativ erbjuda och
kommunicera mer kring fler méjligheter att (anonymt)
prata nar och dar det passar dem.

Vi har aven tagit del av en dnskan hos unga att kunna
prata mer om hur man mar med sina kompisar. Att finnas
i miljéer och plattformar dar unga hdnger med sina
kompisar, och iterera kring lI6sningar som gor det lattare
for dem att prata med/se/hjilpa varandra ar viktigt att
utveckla vidare.

Foraldrarna ar de som manga unga vander sig till for stod
och darfor blir forstas foraldrarna en viktig malgrupp att
arbeta vidare mot. Darfor skulle det vara relevant att
undersoka dven féraldrar som malgrupp fér att
identifiera kunskapsluckor och vilka behov de har nar
det kommer till att hjalpa sina unga till stérre trygghet
och vilmaende i natvardagen.

UTMANINGAR

Hogstadietiden ar naturligt ar en livsfas med mycket
angslan och utforskande. Vi ser dven att riskbeteenden,
oro for utsatthet och okunskap kring vart de kan vanda sig
ar storre bland unga i hogstadiealdern jamfort med
gymnasiet. Det innebar att riktade insatser som syftar till
att bade fylla kunskapsluckor och bryta tabu kravs tidigt
for att gora det enklare for unga att 6ppna upp sig och fa
hjalp.

Den har studien indikerar en del skevheter i vad man kan
bli/ar orolig for att bli utsatt for kontra vad unga kan tanka
sig soka hjalp for. Det finns generellt ett behov att
kommunicera mer kring vad som &r risker, och att bade
tjejer och killar kan utsatta/utsattas.

En hel del, relativt illavarslande, beteenden som vi lyft i
denna studie anses av manga unga vara normalt. Det
behovs mer kunskap till unga (och andra i deras omgivning)
kring vad som ar varningsklockor. Dessutom mer
kommunikation kring hur unga ska ga till viga med sadan
som de sjalva uttrycker som "inte tillrackligt allvarligt for
att s6ka hjalp for”, men som faktiskt ar allvarligt nog.
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NAGRA FORSLAG PA ACTIONS!

Vi vill sa nagra frén kring actions for er att iterera vidare kring! Ndgra kanske ni redan agerar pd men andra
férhoppningsvis ger nya uppslag att ta vidare for diskussion och kreativ utveckling!

(Obs! Det dr fritt fram att fylla pa listan med egna idéer!)

\/ Néarvaro i digitala plattformar dar unga ar
\/ Dropin-tider digitalt och fysiskt
\/ Verktyg for att hjdlpa unga att iterera och

prata med varandra om hur de mar

\/ Lara unga mer om beteenden och scenarion
att vara uppmaérksam pa

\/ Produkt- och tjansteutveckling som
hjalper/nudgar unga att identifiera
riskbeteenden, och att soka hjalp

Kunskapsinsatser riktade mot féraldrar som
malgrupp

Riktade insatser mot specifika malgrupper
(killar/tjejer, hogstadieelever/gymnasieelever,
kanske till och med mellanstadieelever? )

Samarbeten med skolor, foretag, varumarken,
kdnda profiler

@
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NASTA STEG?

Forslag pa ytterligare analys:

* Djupintervjuer

Ett forslag pa vidare analys ar att genomfora djupintervjuer med unga i malgruppen.
Genom dessa skulle vi fa maojlighet att grava djupare i hur de resonerar kring olika
scenarion, beteenden och upplevelser pa natet. Vi skulle kunna grava djupare i argument
kring vad som hindrar med hjélp och stéd fran vuxenvarlden och professionella
institutioner. Dessutom kan vi genom djupintervjuer ta hjalp av ungas utvardering av och
input pa hur t.ex. en plattform som Lajka skulle kunna utvecklas for att battre mota ungas
behov.

* Netnografi

Netnografi ar ytterligare ett forslag som later oss observera hur unga pratar med andra
och varandra om vad som sker pa natet. Genom att helt och hallet observera dem i
diskussionsforum pa nétet dar de talar med varandra utan var inblandning, och for dem
upplevt som mer anonymiserat fran vuxenvarldens inblick, sa far vi andra perspektiv pa
vad de sjalva identifierar som problem och utsatthet, vilka rad de ger varandra, vilka
aktorer/institutioner de pratar om och hur de pratar om dessa. Netnografi ar en ypperlig
metod for att komma at insikter om den grupp som uttrycker storst utsatthet och behov
av stdd/hjalp, men som ocksa ar minst benagen att sdka hjalp i vuxenvérlden eller hos
professionella institutioner.
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KONTAKT:

Jessica Akerstrom

07207070 38

jessica@ungdomsbarometern.se

ANSVARIG ANALYTIKER: |da Pettersson
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APPENDIX:

FAKTA OM UNDERSOKNINGEN




FAKTA OM UNDERSOKNINGEN:

Intervjumetod: Digital enkatundersdkning i en slumpmassigt
telefonrekryterad panel

Malgrupp: Unga i Sverige 13-19 ar, Riksrepresentativt
Faltperiod: 25 Februari - 8 Mars 2022

Antal intervjuer i denna rapport: 322 st

Kallhanvisning befintlig data

Insight Intelligence, 2021 - Nathat i Sverige
Samsung och Fryshuset, 2020 - Mitt uppkopplade liv

Ungdomsbarometern, 2021 — Generation, livsstil och samhalle
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U*omsbarometem ar Sveriges ledande
analysforetag inom omrdden som paverkas
av vad unga tycker, tdanker och gor!

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med att kartlagga attityder och
beteendemonster b nska ungdomar. Vara uppdragsgivare aterfinns inom ett
brett spektrum av innefattar allt fran statliga myndigheter och verk till
konsun1‘5aruf6 s, hogskolor och stora arbetsgivare.

Vad vi kan hjalpa dig med:

Kvantitativa Kvalitativa
studier studier

1§

\ . enden, varderingar och preferenser
: ch insiktsarbete for samlad kunskap
saval kvantitativt som kvalitativt insiktsarbete, med
binerade metodvalet
erande leveranser

Foreldsningar Rddgivning &

& workshops konsultation

?



